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!! vksýe~ !!

vFkk;kZfHkfou;ksiØef.kdk&fopkj%

  

lokZRek lfPpnkuUnks¿uUrks ;ks U;k;ÑPNqfp%A 

Hkw;kÙkeka lgk;ks uks n;kyq% loZ'kfDreku~AAûAA 

p{kwjkekÄïpUæs¿Cns pS=ks ekfl flrs nysA 

n'kE;ka xq#okjss¿;a xzUFkkjEHk% Ñrks e;kAAüAA 

¹n;k;k vkuUnks foylfr ij% LokRefofnr%] 

ljLoR;L;kxzs fuolfr eqnk lR;fuy;kA 

b;a [;kfr;ZL; izyflrxq.kk osn'kj.kk& 

LR;usuk;a xzUFkks jfpr bfr cks/O;eu?kk%AAýAAº  

cgqfHk% çkfFkZr% lE;x~ xzzUFkkjEHk% Ñrks¿/qukA 

fgrk; loZyksdkuka Kkuk; ijekReu% AAþAA 

osnL; ewyeU=kk.kka O;k[;kua yksdHkk"k;kA 

fØ;rs lq[kcks/k; czãKkuk; lEizfr AAÿAA  

LrqR;qiklu;ks% lE;d~ izkFkZuk;k ÜÓ of.kZr%A 

fo"k;ks osneU=kS ÜÓ losZ"kka lq[ko¼Zu% AAöAA 

foeya lq[kna lrra lqfgra txfr izrra rnq osnxre~A 

eufl izdVa ;fn ;L; lq[kh l ujksfLr lns ÜÒjHkkxf/d% AA÷AA 

fo'ks"kHkkxhg o`.kksfr ;ks fgra uj% ijkRekuerho ekur% A 

v'ks"knq%[kkÙkq foeqP; fo|;k l eks{kekIuksfr u dkedkeqd%AAøAA 

O;k[;ku&tks ijekRek lc dk vkRek] lr~&fpr~&vkuUnLo:i] vuUr] 

vt] U;k; djusokyk] fueZy] lnk ifo=k] n;kyq] lc lkeF;Zokyk gekjk b"Vnso 

gS] og gedks lgk; fuR; nsosA ftlls egkdfBu dke Hkh ge yksx lgt ls djus 

dks leFkZ gksaA gs Ñikfu/s! ;g dke gekjk vki gh fl¼ djusokys gksA ge vk'kk 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 
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djrs gSa fd vki gekjh dkeuk fl¼ djsaxs AAûAA 

laor~ ûùýü fefr pS=k lqnh ûú xq#okj ds fnu bl xzUFk dk vkjEHk geus 

fd;k ¹gSº AAüAA 

n;kuUn ljLorh Lokeh dk uke bl (mÙkQ rhljs) 'yksd ls fudyrk 

gSAAýAA 

cgqr lTtu yksx lc ds fgrdkjd] /ekZRek] fo}ku~] fopkj'khy tuksa us 

eq>ls izhfr ls dgkA rc lc yksxksa ds fgr vkSj ;FkkFkZ ijes'oj dk Kku rFkk izse 

HkfÙkQ ;Fkkor~ gks] blfy, bl xzUFk dk vkjEHk fd;k gSAAþAA 

bl xzUFk esa dsoy pkj osnksa ds vkSj czkã.k xzUFkksa ds ewy eU=kksa dk izkÑr 

Hkk"kk esa O;k[;ku fd;k gSA ftlls lc yksxksa dks lq[k ls cks/ gks] vkSj czã dk Kku 

;FkkFkZ gks AAÿAA 

bl xzUFk esa ijes'oj dh Lrqfr izkFkZuk mikluk rFkk /EekZfn fo"k; o.kZu 

fd;k gS] ijUrq ewylafgrkeU=k vkSj czkã.k&izek.k ls ghA lc dks lq[k c<+kusokyk 

;g fo"k; gSAAöAA 

tks czã foey] lq[kdkjd] iw.kZdke] r`Ir] txr~ esa O;kIr] ogh lc osnksa 

ls izkI; gSA ftlds eu esa bl czã dh izdVrk (;FkkFkZ foKku) gS] ogh euq"; 

bZ'oj ds vkuUn dk Hkkxh gSA vkSj ogh lcls lnSo vf/d lq[kh gSA ,sls euq"; dks 

/U; gSAA÷AA 

tks uj bl lalkj esa vR;Ur izse] /ekZRek] fo|k] lRlÄõ] lqfopkjrk] 

fuoSZjrk] ftrsfUæ;rk] izR;{kkfn izek.kksa ls ijekRek dk Lokhdkj (vkJ;) djrk gS] 

ogh tu vrho HkkX;'kkyh gSA D;ksafd og euq"; ;FkkFkZ lR;fo|k ls lEiw.kZ nq%[k 

ls NwVds ijekuUn ijEkkRek dk fuR; lÄõ:i tks eks{k mldks izkIr gksrk gS fiQj 

dHkh tUe&ej.k vkfn nq%[k&lkxj dks izkIr ugha gksrkA ijUrq tks fo"k;yEiV] 

f o p k j j f g r ]  f o | k & / e Z & f t r s f U æ ; r k & l R l Ä õ & j f g r ]  

Ny&diV&vfHkeku&nqjkxzgkfnnq"Vk;qÙkQ gS] lks og eks{klq[k dks izkIr ugha gksrk] 

D;ksafd og bZ'ojHkfÙkQ ls foeq[k gSA vkSj og euq"; tUe&ej.k Tojkfn&ihM+kvksa ls 

ihfM+r gksds lnk nq%[klkxj esa gh iM+k jgrk gS AAøAA

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 
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blls lc equ";ksa dks mfpr gS fd ijes'oj vkSj mldh vkKk ls fo#¼ 

dHkh ugha gksaA fdUrq bZ'oj rFkk mldh vkKk esa rRij gksds bl yksd 

(lalkj&O;ogkj) vkSj ijyksd (tks iwoksZÙkQ eks{k) budh flf¼ ;Fkkor~ djsaA ;gh 

lc euq";ksa dh ÑrÑR;rk gSA 

bl ^vk;kZfHkfou;* xzUFk esa eq[;rk ls osneU=kksa dk ijes'oj&lEcU/h 

,d gh vFkZ la{ksi ls fd;k x;k gSA nksuksa vFkZ djus ls xzUFk cgqr c<+ tkrkA blls 

O;ogkj&fo|klEcU/h vFkZ ugha fd;k x;kA ijUrq osnksa ds Hkk"; esa ;Fkkor~ 

foLrkjiwoZd ijekFkZ vkSj O;ogkjkFkZ ;s nksuksa vFkZ lizek.k fd;s tk,¡xsA 

tSls&¶rnsokfXuLrnkfnR;Lr}k;q%ñ¸ bR;kfn ;ñ lafgrk&izek.kA ¶bUæa fe=ka 

o#.ke~ú¸ bR;kfn ½ñ lañ izek.kA ¶c`gLifroSZ czã]¸ ¶x.kifroSZ czã¸] ¶izk.kks oS 

czã¸] ¶vkiks oS czã¸] ¶czã áfXu%¸ bR;kfn 'kriFk ,srjs; czkã.kkfn izek.k] vkSj 

¶egkUresokReku¸ bR;kfn fu#ÙkQkfn izek.kksa ls ijczã gh vFkZ fy;k tkrk gSA 

rFkk ¶eq[kknfXujtk;r¸ bR;kfn ;ñ lañ izek.kA ¶ok;ksjfXu%¸ bR;kfn 

czkã.k izek.k_ rFkk ¶vfXujxz.khHkZorhfr bR;kfn fu#ÙkQ&izek.kksa ls ;g izR;{k tks 

:ixq.kokyknkg&izdk'k;qDr HkkSfrd vfXu] og fy;k tkrk gS] bR;kfn n`<+ izek.k] 

;qfÙkQ vkSj izR;{k O;ogkj ls nksuksa vFkZ osnHkk"; esa fy[ks tk;saxsA ftlls 

lk;.kkfnÑr&Hkk";&nks"k vkSj muds vuqlkj vxzasthÑrkFkZnks"k:i osnksa ds dyÄï 

fuo`Ùk gks tk;saxsA vkSj osnksa ds lR;kFkZ dk izdk'k gksus ls] osnksa dk egÙo] rFkk osnksa 

dk vuUrkFkZ tkuus ls euq";ksa dks egkykHk] vkSj osnksa esa ;Fkkor~ lc dh izhfr 

gksxhA 

bl xzUFk ls rks dsoy euq";ksa dks bZ'oj dk Lo:iKku vkSj HkfÙkQ] 

/eZfu"Bk] O;ogkj'kqf¼ bR;kfn iz;kstu fl¼ gksaxs] ftlls ukfLrd vkSj 

ik[k.Merkfn v/eZ esa euq"; yksx u iQlsaA fd×p lc izdkj ds euq"; vR;qÙke ij 

gksa] vkSj loZ'kfÙkQeku~ txnh'koj dh Ñik lc euq";ksa ij gksA ftlls lc euq"; 

nq"Vrk dks NksM+ds Js"Brk dks Lohdkj djsaA ;g esjh ijekRek ls izkFkZuk gS] lks 

ijes'oj vo'; iwjh djsxkA 

AA bR;qiØef.kdk la{ksir% lEiw.kZ AA 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 
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!! vksýe~ !!

rRlRijczã.ks ue% 

vFkk;kZfHkfou;&izkjEHk% 
¹izFke% izdk'k%º

vksa 'ka uks fe=k% 'ka o#.k% 'ka uks HkoRo;ZekA 

'ka u bUæks c`gLifr% 'ka uks fo".kq#Øe% AAûAA  

&½ú vú ûA vú öA o ûøA eaú þAA·

O;k[;ku&gs lfPpnkuUnkUrLo:i! gs fuR;'kq¼cq¼eqÙkQLoHkko! gs 

vf}rh;kuqietxnkfndkj.k! gs vt fujkdkj loZ'kfÙkQeu~] U;k;dkfju~! gs txnh'k 

loZtxnqRikndk/kj! gs lukru loZeÄõye; loZLokfeu~! gs d#.kkdjkLefRir% 

ijelgk;d! gs lokZuUnizn ldynq%[kfouk'kd! gs vfo|kU/dkjfuewZyd 

fo|kdZizdk'kd!  gs ijeS'o;Znk;d lkezkT;izlkjd! gs v/eks¼kjd] ifrrikou] 

ekU;izn! gs fo'ofouksnd] fou;fof/izn fo'oklfoykld ! gs fuj×tu] uk;d] 

'keZn] ujs'k] fufoZdkj! gs lokZUr;kZfeu~] lnqins'kd] eks{kizn! gs lR;xq.kkdj] 

fueZy] fujhg] fujke;] fu#iæo] nhun;kdj] ijelq[knk;d! gs nkfjæÔfouk'kd] 

fuoSZjfo/k;d] lquhfro/Zd! gs izhfrlk/d] jkT;fo/k;d] 'k=kqfouk'kd! gs 

loZcynk;d] fucZyikyd /eZlqizkid! gs vFkZlqlk/d] lqdkeo¼Zd] Kkuizn! gs 

lUrfrikyd] /eZlqf'k{kd] jksxfouk'kd! gs iq#"kkFkZizkid] nqxqZ.kuk'kd] flf¼izn! 

gs lTtulq[kn] nq"VlqrkM+u xoZdqØks/dqyksHkfonkjd! gs ijes'kijs'k ijekReu~ 

ijczãu~! gs txnkuUnd ijes'oj O;kid lw{ekPNs|! gs vtjke`rkHk;fucZU/kukns! 

gs vizfreizHkko] fuxqZ.kkrqy] fo'ok| fo'ooU| fo}f}ykldR;k|uUrfo'ks"k.k&

okP;! gs eÄõyizns'oj ! vki ¹( 'ka uks fe=k%)º loZFkk lcds fuf'pr fe=k gks] 

gedks lR;lq[knk;d loZnk gksA ¹('ka o#.k)º gs loksZRÑ"V Lohdj.kh; ojs'oj! 

vki o#.k vFkkZr~ lcls ijeksÙke gks] vki gedks ijelq[knk;d gksA ¹('ka uh 

HkoRo;Zek)º gs i{kikrjfgr] /eZU;k;dkfju~! vki v;Zek ¹(;ejkt)º gks] gekjs 
·  ;g la[;k bl Hkkx esa loZ=k ;Fkkor~ tku ysuk] D;ksafd vkxs dsoy vad la[;k fy[kh

   tk;sxh AûAöAûAøAþ buls v"Vd] vè;k;] oxZ] ea=k tku ysukA

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûöö



fy;s U;k;;qÙkQ lq[k nsusokys vki gh gksA ¹('ka u% bUæ%)º gs ijeS'oÕ;Zou~ bUæ 

bZ'oj! vki gedks ijeS'o;Z;qDr 'kh?kz fLFkj lq[k nhft;sA ¹(c`gLifr%)º gs 

egkfo| okpks¿f/irs c`gLirs] ijekReu~! ge yksxksa dks (c`gr~) lcls cM+s lq[k dks 

nsusokys vki gh gksA ¹('ka u% fo".kq% m#Øe%)º gs loZO;kid] vuUrijkØes'oj] 

fo".kks! vki gedks vuUr lq[k nsvksA tks dqN ek¡xsaxs lks vkils gh ge yksx ek¡xsaxs] 

lc lq[kksa dk nsusokyk vkids fouk dksbZ ugha gSA loZFkk ge yksxksa dks vkidk gh 

vkJ; gS] vU; fdlh dk ugha] D;ksafd loZ'kfÙkQeku~] U;k;dkjh] n;ke; lcls cM+s 

firk dks NksM+dj uhp dk vkJ; ge yksx dHkh u djsaxsaA vkidk rks LoHkko gh gS 

fd vÄõhÑr dks dHkh ugha NksM+rsA lks vki lnSo ge dks lq[k nsaxs] ;g ge yksxksa 

dks n`<+ fu'p; gS AAûAA 

Lrqfrfo"k;% 

vfXuehGs iqjksfgra ;KL; nsoe`fRote~A 

gksrkja jRu/kree~AAüAA &½úûA ûA ûA û 

O;k[;ku&gs oU|s'ojkXus! ¹(vfXuehGs)º vki KkuLo:i gks] vki dh 

eSa Lrqfr djrk gw¡A gs loZfgrksidkjd! vki (iqjksfgre~) lc txr~ ds fgrlk/d 

gksA ¹(;KL; nsoe~)º gs ;KL;! ¹vkiº lc euq";ksa ds iwT;re vkSj Kku;Kkfn 

ds fy, deuh;re gksA (½fRote~) lc ½rq olUr vkfn ds jpd] vFkkZr~ ftl 

le; tSlk lq[k pkfg;s] ml le; oSls lq[k ds lEiknd vki gh gksA (gksrkje~) 

lc txr~ dks leLr ;ksx vkSj {kse ds nsusokys gks] vkSj izy;&le; esa dkj.k eas 

lc txr~ dk gkse djusokys gksA (jRu/kree~) jRu vFkkZr~ je.kh; i`fFkO;kfndksa ds 

/kj.k jpu djusokys] rFkk vius lsodksa ds fy, jRuksa ds /kj.k djusokys ,d vki 

gh gksA gs loZ'kfÙkQeu~ ijekReu~! blfy, eSa okjaEokj vki dh Lrqfr djrk gw¡] 

bldks vki Lohdkj dhft,A ftlls ge yksx vki ds Ñikik=k gksds lnSo vkuUn 

eas jgsa A 

lc euq";ksa ds izfr ijekRek dk ;g mins'k gS ¶gs euq";ks! rqe yksx bl 

izdkj ls esjh Lrqfr izkFkZuk vkSj miklukfn djksA tSls firk ok xq# vius iq=k ok 

f'k"; dks f'k{kk djrk gS fd rqe firk ok xq# ds fo"k; esa bl izdkj ls Lrqfr vkfn 

 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 
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dk oÙkekZu djuk] oSls lcds firk vkSj ijexq# bZ'oj us ge dks Ñik ls lc 

O;ogkj vkSj fo|kfn inkFkks± dk mins'k fd;k gSA ftlls gedks O;ogkj&Kku vkSj 

ijekFkZKku gksus ls vR;Ur lq[k gksA tSls lc dk vkfndkj.k bZ'oj gS] oSls 

ijefo|k osn dk Hkh vkfn dkj.k bZ'oj gSAAüAA 

çkFkZuk&fo"k;% 

vfXuuk jf;e'uoRiks"keso fnosfnosA 

;'kla ohjoÙkee~ AAýAA  &½úûA ûA ûA ý

O;k[;ku&¹(vfXuuk)º gs egknkr% bZ'ojkXus! vkidh Ñik ls Lrqfr 

djusokyk euq"; (jf;e~~) ml fo|kfn /u rFkk lqo.kkZfn /u dks ¹(v'uor~)º 

vo'; izkIr gksrk gS] fd tks /u ¹(fnos fnos)º çfrfnu (iks"keso) egkiqf"V djus  

¹(;'kle~)º vkSj lRdhfrZ dks c<+kusokyk] rFkk ¹(ohjoÙkee~)º ftlls fo|k] 

'kkS;Z] /S;Z] pkrq;Z] cy&ijkØe vkSj n`<++kÄõ /ekZRek] U;k;;qÙkQ] vR;Ur ohj iq#"k 

izkIr gksa] oSls lqo.kZ jRukfn rFkk pØoÙkhZ jkT; vkSj foKkuLo:i /u dks izkIr 

gksÅ¡A rFkk vkidh Ñik ls lnSo /ekZRek gksds vR;Ur lq[kh jgw¡ AAýAA 

Lrqfr&fo"k;% 

vfXu% iwosZfHk½Z"khfHkjhMÔks uwruS#rA 

l nsok¡ ,g o{kfr AAþAA &½ú ûA ûA ûA ü 

O;k[;ku&¹(vfXu%)º gs lc euq";ksa ds Lrqfr djus ;ksX; bZ'ojkXus! 

¹(iwosZfHk%)º fo|k i<+s gq, izkphu (½f"kfHk%) eU=kkFkZ ns[kusokys fo}ku~ rFkk 

(uwruS%) osnkFkZ i<+usokys uohu czãpkfj;ksa ls (bZM;%) Lrqfr ds ;ksX;] (mr) vkSj 

(uwruS%) tks ge yksx (euq";) fo}ku~ ok ewq[kZ gSa] mu ls Hkh vo'; vki gh Lrqfr 

ds ;ksX; gksA ¹(l a a a a a a a o{kfr)º lks Lrqfr dks izkIr gq, vki gekjs vkSj lc lalkj 

ds lq[k ds fy, fnO;xq.k vFkkZr~ fo|kfn dks Ñik ls izkIr djks] vki gh lc ds 

b"Vnso gksAAþAA 

Lrqfr&fo"k;% 

vfXgksZrk dfoØrq% lR;f'p=kJoLre%A 

nsoks nsosfHkjk xer~ AAÿAA &½ú ûA ûA ûA ÿ

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 
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O;[;ku& gs loZn`d~&lc dks ns[kusokys! (Ørq%) lc txr~ ds 

tud] (lR;%) vfouk'kh vFkkZr~ dHkh ftldk uk'k ugha gksrk] (fp=kJoLre%) 

vk'p;ZJo.kkfn] vk'p;Zxq.k] vk'p;Z'kfÙkQ] vk'p;ZLo:i vkSj vR;Ur mÙke 

vki gksA ftu vkids rqY; ok vki ls cM+k dksbZ ugha gSA ¹(nso%)º gs txnh'k! 

(nsosfHk%) fnO; xq.kksa ds lg oÙkZeku gekjs ân; esa vki izdV gksa] lc txr~ esa Hkh 

izdkf'kr gksaA ftlls ge vkSj gekjk jkT; fnO;xq.k;qÙkQ gksA og jkT; vki dk gh 

gS] ge rks dsoy vki ds iq=k rFkk Hk`R;or~ gSaAAÿAA 

çkFkZuk&fo"k;% 

;nÄõ nk'kq"ks RoeXus Hkæa dfj";flA 

rosÙkRlR;efÄõj% AAöAA  &½ú ûA ûA üA û

O;[;ku& gs (vÄõ) fe=k! (nk'kq"ks) tks vki dks vkRekfn nku djrk gS] 

mldks ¹vkiº (Hkæe~) O;kogkfjd vkSj ikjekfFkZd lq[k ¹(dfj";fl)º vo'; 

nsrs gksA gs (vfÄõj%) izk.kfiz;! ¹(rosÙklR;e~)º ;g vki dk lR;ozr gS fd 

LoHkÙkQksa dks ijekuUn nsukA ;gh vki dk LoHkko ge dks vR;Ur lq[kdkjd gSA 

vki eq>dks ,sfgd vkSj ikjekfFkZd bu nksuksa lq[kksa dk nku 'kh?kz nhft,A ftl ls 

lc nq%[k nwj gksa] ge dks lnk lq[k gh jgs AAöAA 

Lrqfr&fo"k;%  

ok;ok ;kfg n'kZrses lksek vjaÑrk%A 

rs"kka ikfg Jq/h goe~AA÷AA &½ú ûA ûA ýA û 

O;k[;ku& ¹(ok;ok ;kfg n'kZr)º gs vuUrcy ijs'k ok;ks n'kZuh;! vki 

viuh Ñik ls gh gedks izkIr gksaA (bes lksek%) ge yksxksa us viuh vYi'kfÙkQ ls 

lkse (lkseoY;kfn) vks"kf/;ksaa dk mÙke jl lEiknu fd;k gSA vkSj tks dqN Hkh 

gekjs Js"B inkFkZ gSa] os vkids fy, gh (vjaÑrk%) vyaÑr vFkkZr~ mÙke jhfr ls 

geus cuk;s gSaA os lc vkids leiZ.k fd;s x;s gSa] ¹(rs"kka ikfg)º mu dks vki 

Lohdkj djks (lokZRek ls iku djks)A (Jqf/ goe~) ge nhuksa dh iqdkj lqudj 

tSls firk dks iq=k NksVh pht leiZ.k djrk gS] ml ij firk vR;Ur izlÂ gksrk gS] 

oSls vki ge ij izlÂ gksvksAA÷AA 

(dfo%) 
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çkFkZuk&fo"k;%

ikodk u% ljLorh oktsfHkokZftuhorh A 

;Ka o"Vq f/;kolq%AAøAA      &½ú ûA ûA öA þ     

O;k[;ku&gs okDirs! loZfo|ke;! ¹(u%)º gedks vki dh Ñik ls 

(ljLorh) loZ'kkL=k&foKku;qÙkQ ok.kh izkIr gksA (oktsfHk%) rFkk mRÑ"V vÂkfn 

ds lkFk oÙkZeku (okftuhorh) loksZÙke fØ;k&foKku;qÙkQ] (ikodk) ifo=kLo:i 

vkSj ifo=k djusokyh] lnSo lR;Hkk"k.ke; eÄõydkjd ok.kh vkidh izsj.kk ls 

izkIr gksds vkids vuqxzg ls (f/;kolq%) ijeksÙke cqf¼ ds lkFk oÙkZeku 

fuf/Lo:i ;g ok.kh (;Ka o"Vq) loZ'kkL=kcks/ vkSj iwtuh;re vki ds foKku 

dh dkeuk;qÙkQ lnSo gksA ftl ls gekjh lc ew[kZrk u"V gks] vkSj ge 

egkikf.MR;;qÙkQ gksaAAøAA 

Lrqfr&fo"k;% 

iq:rea iq:.kkeh'kkua ok;kZ.kke~A 

bUæa lkses lpk lqrsAAùAA   &½ú ûA ûA ùA ü

O;k[;ku& gs ijkRij ijekReu~! vki (iq:ree~) vR;UrksÙke vkSj 

loZ'k=kqfouk'kd gksA rFkk ¹(iq:.kke~)º cgqfo/ txr~ ds inkFkks± ds (bZ'kkue~) 

Lokeh vkSj mRiknd gksA (ok;kZ.kke~) oj] oj.kh;] ijekuUn eks{kkfn inkFkks± ds Hkh 

bZ'kku gksA vkSj (lkses) mRifÙkLFkku lalkj vki ls ¹(lqrs)º mRiÂ gksus ls 

¹(lpk)º izhfriwoZd ¹geº (bUæe~) ijeS'oj;Zoku~ vkidks (vfHkizxk;r·) 

ân; esa vR;Ur izse ls xkosa] ;Fkkor~ Lrqfr djsaA ftlls vkidh Ñik ls ge yksxksa 

dk Hkh ijeS'o;Z c<+rk tk;s] vkSj ¹geº ijekuUn dks izkIr gksaAAùAA 

izkFkZuk&fo"k;% 

reh'kkua txrLrLFkq"kLifra f/;Zf×tUoeols gwegs o;e~A 

iw"kk uks ;Fkk osnlkel}`/s jf{krk ik;qjnC/% LoLr;sAAûúAA      

&½ú ûA öA ûÿA ÿ 

O;k[;ku&gs lokZf/Lokfeu~! vki gh ¹(txr% rLFkq"k%)º pj vkSj vpj 

 

·  bl 'kCn dh vuqo`fÙk ûAûAùAû ls vkbZ gSA

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

û÷ú



txr~ ds (bZ'kkue~) jpusokys gksA (f/;f×tUoe~) loZfo|ke;] foKkuLo:i cqf¼ 

dks izdkf'kr djusokys] lc dks r`Ir djusokys izh.kuh;Lo:o (iw"kk) lc ds 

iks"kd gksA mu vkidk ge (u% vols) viuh j{kk ds fy, (gwegs) vkàku djrs 

gSaA (;Fkk) ftl izdkj ls vki gekjs fo|kfn /uksa dh o`f¼ ok j{kk ds fy, 

(vnC/% jf{krk) fujkyl j{kk djus esa rRij gks] oSls gh Ñik djds vki 

(LoLr;s) gekjh LoLFkrk ds fy, (ik;q%) fujUrj j{kd (fouk'kfuokjd) gksA 

vkils ikfyr ge yksx lnSo mÙke dkekssa esa mÂfr vkSj vkuUn dks izkIr gksaAAûúAA 

Lrqfr&fo"k;% 

vrks nsok voUrq uks ;rks fo".kqfoZpØesA 

i`fFkO;k% lIr /kefHk%AAûûAA      &½ú ûA üA ÷A û 

O;k[;ku&gs (nsok%) fo}kuks! (fo".kq%) loZ=k O;kid ijes'oj us lc 

thoksa dks iki rFkk iq.; dk iQy Hkksxus vkSj lc inkFkks± ds fLFkr gksus ds fy, 

(i`fFkO;k%) i`fFkoh ls ysds (lIr) lIrfof/ (/kefHk%) /ke vFkkZr~ Å¡ps&uhps 

lkr izdkj ds yksdksa dks cuk;k] rFkk xk;=;kfn lkr NUnksa ls foLr`r fo|k;qÙkQ osn 

dks Hkh cuk;kA mu yksdksa ds lkFk oÙkZeku O;kid bZ'oj us (;r%) ftl lkeF;Z ls 

lc yksdksa dks jpk gS] (vr%)&lkeFkkZr~&ml lkeF;Z ls ge yksxksa dh j{kk djsA gs 

fo}kuks! rqe yksx Hkh mlh fo".kq ds mins'k ls ¹(u% voUrq)º gekjh j{kk djksA 

dSlk gS og fo".kq\ ftlus bl lc txr~ dks (fopØes) fofo/ izdkj ls jpk gSA 

mldh fuR; HkfÙkQ djksAAûûAA  

çkFkZuk&fo"k;% 

ikfg uks vXus j{kl% ikfg /wÙksZjjkO.k% A

ikfg jh"kr mr ok ft?kkalrks c`g‰kuks ;fo"BÔAAûüAA

&½ú ûA ýA ûúA ÿ 

O;k[;ku&gs ¹(vXus)º loZ'k=kqnkgdkXus ijes'oj ! ¹(j{kl)º jk{kl] 

fgalk'khy] nq"VLoHkko nsg/kfj;ksa ls (u%) gekjh (ikfg) ikyuk vkSj j{kk djksA 

(/wÙksZjjkO.k%) Ñi.k tks /wÙkZ ml euq"; ls Hkh gekjh (ikfg) j{kk djksA ¹(jh"kr 

mr ok ft?kkalr%)º tks gedks ekjus yxs] rFkk tks ekjus dh bPNk djrk gS] 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

û÷û



¹(c`g‰kuks ;fo"BÔ)º gs egkrst cyoÙke! mu lc ls gekjh (ikfg) j{kk 

djksAAûüAA 

Lrqfr&fo"k;% 

RoeL; ikjs jtlks O;kseu% LoHkwR;kstk vols /`"kUeu%A 

pÑ"ks Hkwfea izfrekuekstlks¿i% Lo% ifjHkwjs";k fnoe~AAûýAA

&½ú ûA þA ûþA ü

O;k[;ku&gs ijeS'o;Zou~ ijkReu~! ¹(jtl% O;kseu% ikjs)º vkdk'k 

yksd ds ikj esa rFkk Hkhrj ¹(LoHkwR;kstk /`"kUeu%)º vius ,s'o;Z vkSj cy ls 

fojkteku gksds nq"Vksa ds eu dk /"kZ.k&frjLdkj djrs gq, lc txr~ rFkk fo'ks"k 

ge yksxksa ds (vols) lE;d~ j{k.k ds fy;s (Roe~) vki lko/ku gks jgs gksA blls 

ge fuHkZ; gksds vkuUn dj jgs gSaA fd×p (fnoe~) ijekdk'k (Hkwfee~) Hkwfe rFkk 

(Lo%) lq[kfo'ks"k eè;LFk yksd bu lcksa dks (vkstl%) vius lkeF;Z ls gh jpds 

;Fkkor~ /kj.k dj jgs gksA (ifjHkw% ,f"k) lc ds Åij oÙkZeku vkSj lc dks izkIr 

gks jgs gksA (vk fnoe~) |ksrukRed lw;kZfn yksd] (vi%) vUrfj{kyksd vkSj ty 

bu lc ds (izfrekue~)&ifjek.kdÙkkZ vki gh gks] rFkk vki vifjes; gksA Ñik 

djds gedks viuk rFkk l`f"V dk foKku nhft,AAûýAA 

çkFkZuk&fo"k;% 

fo tkuhák;kZu~ ;s p nL;oks cfgZ"ers jU/;k 'kklnozrku~A 

'kkdh Hko ;tekuL; pksfnrk fo'osÙkk rs l/ekns"kq pkduAAûþAA  

&½ú ûA þA ûúA ý 

O;k[;ku&gs ;Fkk;ksX; lcdks tkuusokys bZ'oj! vki (vk;kZu~) 

fo|k/ekZfn&mRÑ"V&LoHkkokpj.k;qÙkQ vk;ks± dks ¹(fo tkuhfg)º tkuksA (;s p 

nL;o%) vkSj tks ukfLrd] Mkdw] pksj] fo'okl?kkrh] ew[kZ] fo"k;yEIV] 

fgalkfnnks"k;qÙkQ] mÙke dEeZ esa fo?u djusokys] LokFkhZ] LokFkZlk/u esa rRij] 

osnfo|kfojks/h] vuk;Z euq"; (cfgZ"ers) loksZidkjd ;K ds èoald gSa] bu lc 

nq"Vksa dks vki (jU/;) (lewyku~ fouk'k;) ewy&lfgr u"V dj nhft,A vkSj 

('kklnozrku~) czãp;Z&x`gLFk&okuizLFk&laU;klkfn&/ekZuq"Bkuozrjfgr] 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

û÷ü



osnekxksZPNsnd vukpkfj;ksa dks ;Fkk;ksX; 'kklu djks ('kh?kz mu ij n.M fuikru 

djks)A ftlls os Hkh f'k{kk;qÙkQ gksds f'k"V gksa] vFkok mudk izk.kkUr gks tk;] fdaok 

gekjs o'k esa gh jgsaA ('kkdh) rFkk ¹vki ghº tho dks ije 'kfÙkQ;qÙkQ 'kfÙkQ nsus 

vkSj mÙke dkeksa esa ¹pksfnrkº izsj.kk djusokys gksA vki gekjs nq"V dkeksa ls 

fujks/d gksA eSa Hkh (l/ekns"kq) mRÑ"V LFkkuksa esa fuokl djrk gqvk (fo'osÙkk rs) 

rqEgkjh vkKkuqdwy lc mÙke deks± dh (pkdu) dkeuk djrk gw¡A lks vki iwjh djsa 

AAûþAA 

Lrqfr&fo"k;% 

u ;L; |koki`fFkoh vuq O;pks u flU/oks jtlks vUreku'kq%A 

uksr Loo`f"Va ens vL; ;qè;r ,dks vU;PpÑ"ks foÜÒekuq"kd~AAûÿAA 

    &½ú ûA þA ûþA þ

O;k[;ku&gs ijeS'o;Z;qÙkQ'oj! vki bUæ gksA gs euq";ks! ¹(u ;L; 

|koki`fFkoh vUreku'kq%)º ftl ijekRek dk vUr&^bruk ;g gS* u gksA mldh 

O;kfIr dk ifjPNsn (b;Ùkk) ifjek.k dksbZ ugha dj ldrkA rFkk fno vFkkZr~ 

lw;kZfnyksd] loksZifj vkdk'k rFkk i`Foh eè; fuÑ"V yksd ;s dksbZ mlds vkfn 

vUr dks ugha ikrsA D;ksafd (vuqO;p%) og lcds chp eas vuqL;wr (ifjiw.kZ) gks 

jgk gSA rFkk (u flU/o%) vUrfj{k esa tks fnO; ty rFkk lc yksd lks Hkh vUr 

ugha ik ldrsA (uksr Loo`f"Va ens) o`f"V&izgkj ls ;q¼ djrk gqvk o`=k (es?k) rFkk 

fctqyh xtZu vkfn Hkh bZ'oj dk ikj ugha ik ldrsA· gs ijekReu~! vkidk ikj 

dkSu ik lds\ D;ksafd (,d%) ,d&vlgk; vius ls fHkÂ LolkeF;Z ls gh 

(fo'oe~) lc txr~ dks (vkuq"kd~) vkuq"kÙkQ vFkkZr~ mlesa O;kIr gksrs] vkSj 

(pÑ"ks) &Ñroku~&vkius gh mRiÂ fd;k gSA fiQj txr~ ds inkFkZ vkidk ikj dSls 

ik ldsa\ rFkk (vU;r~) vki txr~:i dHkh ugha curs] u vius esa ls txr~ dks 

jprs gks] fdUrq vuUr vius lkeF;Z ls gh txr~ dk jpu /kj.k vkSj y; ;Fkkdky 

djrs gksA blls vkidk lgk; ge yksxksa dks lnSo gSAAûÿAA 

izkFkZuk&fo"k;% 

·  tSls dksbZ en esa eXu gksds j.kHkwfe esa ;q¼ djs] oSls es?k dk Hkh n`"VkUr tkuukA

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

û÷ý



ÅèoksZ u% ikáaglks fu dsrquk fo'oa lef=k.ka ngA 

Ñ/h u Åèok±×pjFkk; thols fonk nsos"kq uks nqo%AAûöAA    

&½ú ûA ýA ûúA þAA 

 O;k[;ku& gs loksZifj fojkteku ijczãu~! vki (ÅèoZ%) lcls mRÑ"V 

gks] gedks Ñik ls mRÑ"V xq.kokys djks] rFkk ÅèoZ ns'k esa gekjh j{kk djksA gs 

loZikiiz.kk'kds'oj! gedks (dsrquk) foKku vFkkZr~ fofo/ fo|knku nsds 

(vagl%) vfo|kfn egkiki ls (fuikfg) furjka ikfg&lnSo vyx jD[kksA rFkk 

(fo'oe~) bl ldy lalkj dk Hkh fuR; ikyu djksA gs lR;fe=k U;k;dkfju~! tks 

dksbZ izk.kh (vf=k.ke~) ge ls 'k=kqrk djrk gS mldks] vkSj dkeØks/kfn 'k=kqvksa dks 

vki (lang) lE;d~ HkLehHkwr djks (vPNs izdkj tykvks) (Ñ/h u ÅèokZu~) gs 

Ñikfu/s! gedks fo|k] 'kkS;Z] /S;Z] cy] ijkØe] pkrq;Z] fofo/] /u] ,s'o;Z] 

fou;] lkezkT;] lEefr] lEizhfr] Losn'klq[k&laEiknukfn xq.kksa esa lc ujnsg/kfj;ksa 

ls vf/d mÙke djksA rFkk (pjFkk; thols) lcls vf/d vkuUnHkksx] lc ns'kksa 

esa vO;kgrxeu (bPNkuqdwy tkuk&vkuk) vkjksX;nsg] 'kq¼ ekul&cy vkSj 

foKku bR;kfn ds fy, gedks mÙkerk vkSj viuh ikyuk;qÙkQ djksA (fonk%) 

fo|kfn mÙkeksÙke /u (nsos"kq) fo}kuksa ds chp esa izkIr djksA vFkkZr~ fo}kuksa ds eè; 

esa Hkh mÙke izfr"Bk;qÙkQ lnSo gedks jD[kksAAûöAA 

çkFkZuk&fo"k;% 

vfnfr|kSZjfnfrjUrfj{kefnfrekZrk l firk l iq=k%A 

fo'os nsok vfnfr% i×ptuk vfnfrtkZrefnfrtZfuRoe~AAû÷AA

  &½ú ûA öA ûöA ÿ 

O;k[;ku&gs =kSdkY;kckè;s'oj! (vfnfr|kSZ%) vki lnSo fouk'kjfgr rFkk 

Loizdk'k:i gksA (vfnfrjUrfj{ke~) vfoÑr (fodkj dks u izkIr) vkSj lc ds 

vf/"Bkrk gksA (vfnfrekZrk) vki izkIreks{k thoksa dks vfou'oj (fouk'k&jfgr) 

lq[k nsus] vkSj vR;Ur eku djusokys gksA (l firk) lks vfouk'khLo:i ge lc 

yksxksa ds firk (tud) vkSj ikyd gksA vkSj (l iq=k%) lks bZ'oj vki eqeq{kq] 

/ekZRek vkSj fo}kuksa dks ujdkfn nq%[kksa ls ifo=k vkSj =kk.k (j{k.k) djusokys gksA 

 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

û÷þ



(fo'os nsok vfnfr%) lc nso&fnO;xq.k fo ÜÒ dk /kj.k jpu] ekj.k] ikyu vkfn 

dk;ks± dks djusokys vfouk'kh ijekRek vki gh gSaA (i×ptuk vfnfr%) ikap izk.k] 

tks txr~ ds thou&gsrq] os Hkh vkids jps vkSj vkids Hkh uke gSaA (tkrefnfr%) 

ogh ,d psru czã vki lnk izknqHkwZr gSaA vkSj lc dHkh izknqHkwZr dHkh vizknqHkwZr 

(fouk'kHkwr) Hkh gks tkrs gSaA (vfnfrtZfuRoe~) ogh vfouk'khLo:i bZ'oj vki 

lc txr~ dk ̂tfuRoe~*&tUe dk gsrq gSa] vkSj dksbZ ugha·AAû÷AA 

çkFkZuk&fo"k;% 

½tquhrh uks o#.kks fe=kks u;rq fo}ku~A 

v;Zek nsoS% ltks"kk%AAûøAA      &½ú ûA öA û÷A û 

O;k[;ku&gs egkjktkf/jkt ijes'oj! vki gedks (½tquhrh) ljy 

('kq¼) dkseyRokfnxq.kfof'k"V pØorhZ jktkvksa dh uhfr dks (u;rq) Ñikn`f"V ls 

izkIr djksA vki (o#.k%) loksZRÑ"V gksus ls o#.k gks] lks gedks ojjkT;] ojfo|k] 

ojuhfr nsvksA rFkk (fe=k%) lcds fe=k 'kq=krkjfgr gks] gedks Hkh vki fe=kxq.k;qÙkQ 

U;k;k/h'k dhft;sA rFkk vki ¹(fo}ku~)º loksZRÑ"V fo}ku~ gks] gedks Hkh 

lR;fo|k ls ;qÙkQ lquhfr nsds lkezkT;kf/dkjh l|% dhft;sA rFkk vki (v;Zek) 

(;ejkt) fiz;kfiz; dks NksM+ds U;k; esa oÙkZeku gks] lc lalkj ds thoksa ds iki 

vkSj iq.;ksa dh ;Fkk;ksX; O;oLFkk djusokys gks] lks gedks Hkh vki rkn`'k djsaA 

ftlls (nsoS%] ltks"kk%) vkidh Ñik ls fo}kuksa ok fnO;xq.kksa ds lkFk mÙke 

izhfr;qÙkQ vki esa je.k vkSj vkidk lsou djusokys gksaA gs ÑikflU/ks Hkxou~! ge 

ij lgk; djks] ftlls lquhfr;qÙkQ gksds gekjk LojkT; vR;Ur c<+sAAûøAA 

çkFkZuk&fo"k;% 

Roa lksekfl lRifrLRoa jktksr o`=kgkA 

Roa Hkæks vfl Ørq%AAûùAA      µ½ú ûA öA ûùA ÿ 

O;k[;kuµgs lksejktu~! lRirs ijes'oj! rqe (lkse%) loZloudÙkkZµlc 

dk lkj fudkyusgkjs] izkI;Lo:i] 'kkUrkRek gksA rFkk ¹(lRifr%)º lRiq#"kksa dk 

·  ;s lc uke fno vkfn vU; oLrqvksa ds Hkh gksrs gSa] ijUrq ;gk¡ bZ'ojkfHkçsr ls

   gh vFkZ fd;k] lks çek.k tkuuk pkfg;sA

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

û÷ÿ



izfrikyu djusokys gksA ¹(jktk)º rqEgha lc ds jktk (mr) vkSj (o`=kgk) es?k ds 

jpd /kjd vkSj ekjd gksA ¹(Hkæ%)º HkæLo:i] Hkæ djusokys] vkSj (Ørq%) 

lc txr~ ds dÙkkZ vki gh gksAAûùAA 

çkFkZuk&fo"k;% 

Roa u% lkse foÜÒrks j{kk jktÂ?kk;r%A 

u fj";sr~ Rokor% l[kkAAüúAA      µ½ú ûA öA üúA ýAA 

O;k[;kuµgs lkse jktÂh'oj! rqe (v?kk;r%) tks dksbZ izk.kh ge esa ikih 

vkSj iki djus dh bPNk djusokys gksa] (fo ÜÒr%) mu lc izkf.k;ksa ls gekjh (j{k) 

j{kk djksA ftlds vki lxs fe=k gks] (u fj";sr~) og dHkh fou"V ugha gksrkA fdUrq 

gedks vkids lgk; ls fryek=k Hkh nq%[k ok Hk; dHkh ugha gksxkA tks vkidk fe=k 

vkSj ftlds vki fe=k gks] mldks nq%[k D;ksadj gks \ AAüúAA  

çkFkZuk&fo"k;%  

rf}".kks% ijea ina lnk i';fUr lwj;%A 

fnoho p{kqjkrre~AAüûAA      µ½ú ûA üA ÷A ÿ 

O;k[;kuµ gs fo}ku~ vkSj eqeq{kq thoks! ¹(fo".kks%ñ)º fo".kq dk tks ije 

(vR;UrksRÑ"V in) inuh; lcds tkuus ;ksX;] ftl dks izkIr gksds iw.kkZuUn esa 

jgrs gSa] fiQj ogk¡ ls dHkh nq%[k esa ugha fxjrs] ml in dks (lwj;%) /ekZRek] 

ftrsfUæ; lc ds fgrdkjd fo}ku~ yksx ;Fkkor~ vPNs fopkj ls ns[krs gSaA og 

ijes'oj dk in gSA fdl n`"VkUr ls\ fd tSls vkdk'k esa (p{kq%) us=k dh O;kfIr 

ok lw;Z dk izdk'k lc vksj ls O;kIr gS] oSls gh (fnoho] p{kqjkrre~) ijczã lc 

txg esa ifjiw.kZ ,djl Hkj jgk gSA ogh ijeinLo:i ijekRek ̂ ijein* gSA blh 

dh izkfIr gksus ls tho thou lc nq%[kksa ls NwVrk gSA vU;Fkk tho dks dHkh lq[k 

ugha feyrkA blls lc izdkj ls ijes'oj dh izkfIr esa ;Fkkor~ iz;Ru djuk 

pkfg,AAüûAA 

çkFkZuk&fo"k;% 

fLFkjk o% lURok;q/k ijk.kqns ohGw mr izfr"dHksA 

;q"ekdeLrq rfo"kh iuh;lh ek eR;ZL; ekf;u%AAüüAA 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

û÷ö



     µ½ú ûA ýA ûøA ü 

O;k[;kuµ(ijes ÜÒjks fg loZthosH; vk'khnZnkfr) bZ'oj lc thoksa dks 

vk'khokZn nsrk gS fd&gs thoks! (o%) (;q"ekde~) rqEgkjs vk;q/ vFkkZr~ 'kr?uh 

(rksi)] Hkq'kq.Mh (cUnwd)] /uq"kck.k] vfl (ryokj)] 'kfÙkQ (cjNh) vkfn 'kL=k  

fLFkj vkSj ¶ohGw¸ n`<+ gksaA fdl iz;kstu ds fy, \ (ijk.kqns) rqEgkjs 'kq=kvksa ds 

ijkt; ds fy,A ftlls rqEgkjs dksbZ nq"V 'k=kq yksx dHkh nq%[k u ns ldsaA (mr 

izfr"dHks) ¹vkSjº 'k=kqvksa ds osx dks Fkkeus ds fy, (;q"ekdeLrq rfo"kh 

iuh;lhº rqEgkjh cy:i mÙke lsuk lc lalkj esa iz'kaflr gksA ftlls rqels yM+us 

dks 'k=kq dk dksbZ ladYi Hkh u gksA ijUrq (ek eR;ZL; ekf;u%) tks vU;k;dkjh 

euq"; gS] mldks ge vk'khokZn ugha nsrsA nq"V] ikih] bZ'ojHkfÙkQjfgr euq"; dk cy 

vkSj jkT;S'o;kZfn dHkh er c<+ksA mldk ijkt; gh lnk gksA gs cU/qoxksZ! vkvks 

vius lc feyds loZ nq%[kksa dk fouk'k vkSj fot; ds fy, bZ'oj dks izlÂ djsa] 

tks vius dks og bZ'oj vk'khokZn nsosA ftlls vius 'k=kq dHkh u c<+saAAüüAA 

Lrqfr&fo"k;% 

fo".kks% dekZf.k i';r ;rks ozrkfu iLi'ksA 

bUæL; ;qT;% l[kkAAüýAA     µ½úA ûA üA ÷A þ  

O;k[;kuµgs thoks! (fo".kks%ñ) O;kids'oj ds fd;s fnO; txr~ dh 

mRifÙk] fLFkfr] izy; vkfn deks± dks rqe ns[kksA (iz'u)µfdl gsrq ls ge yksx tkusa 

fd ;s O;kid fo".kq ds deZ gSa\ (mÙkj)µ(;rks ozrkfu iLi'ks) ftlls ge yksx 

czãp;kZfn ozr rFkk lR;Hkk"k.kkfn ozr] vkSj bZ'oj ds fu;eksa dk vuq"Bku djus dks 

tho l'kjhj/kjh gksds leFkZ gq, gSaA ;g dke mlh ds lkeF;Z ls gSA D;ksafd 

(bUæL; ;qT;% l[kk) bfUæ;ksa ds lkFk oÙkZeku deks± dk dÙkkZ] HkksÙkQk tks tho 

bldk ogh ,d ;ksX; fe=k gS] vU; dksbZ ughaA D;ksafd bZ'oj tho dk vUr;kZeh gS] 

mlls ijs tho dk fgrdkjh dksbZ vkSj ugha gks ldrkA blls ijekRek ls lnk fe=krk 

j[kuh pkfg;sAAüýAA 

izkFkZuk&fo"k;%

ijk .kqnLo e?koÂfe=kkURlqosnk uks olw Ñf/A 

 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

û÷÷



vLekda cksè;fork egk/us Hkok o`/% l[khuke~AAüþAA 

  µ½ú ÿA ýA üûA ÿ 

O;k[;kuµgs (e?kou~) ijeS'o;Zou~ bUnz ijekReku~! (vfe=kku~) gekjs 

lc 'k=kqvksa dks (ijk.kqnLo) ijkLr dj nsA gs nkr%! (lqosnk% uks olw Ñf/) gekjs 

fy, lc i`fFkoh ds /u lqyHk (lq[k ls izkIr) djA (egk/us) ;q¼ esa 

¹(vLekde~)º gekjs vkSj gekjs fe=k rFkk lsukfn ds (vfork) j{kd (o`/%) 

o¼Zd (Hko) vki gh gks rFkk (cksf/) gedks vius gh tkuksA gs Hkxou~! tc vki 

gh gekjs ;ks¼kj{kd gksaxs] rHkh gekjk loZ=k fot; gksxkA blesa lUnsg ugha AAüþAA  

izkFkZuk&fo"k;%  

'ka uks Hkx% 'keq u% 'kalks vLrq 'ka u% iqjfU/% 'keq lUrq jk;%A 

'ka u% lR;L; lw;eL; 'kal% 'ka uks v;Zek iq#tkrks vLrq AAüÿAA     

µ½ú ÿA ýA üøA üAA 

O;k[;kuµgs bZ'oj! (Hkx%) vki vkSj vkidk fn;k gqvk ,s'o;Z ('ka u%) 

gekjs fy, lq[kdkjd gksA ('keq u% 'kalks vLrq) vkidh Ñik ls gekjh lq[kdkjd 

iz'kalk lnSo gksA (iqjfU/% 'keq lUrq jk;%) lalkj ds /kj.k djusokys vki rFkk izk.k 

ok;q vkSj lc /u vkidh Ñik ls vkuUnk;d gksaA ('ka u% lR;L; lq;eL; 'kal%) 

lR;] ;FkkFkZ /eZ] lqla;e vkSj ftrsfUæ;rkfny{k.k;qÙkQ dh tks iz'kalk (iq.;Lrqfr) 

lc lalkj esa izfl¼ gS] og ijekuUn vkSj 'kkfUr;qÙkQ gekjs fy;s gksA ('ka uks 

v;Zek) U;k;dkjh vki (iq#tkr%) vuUr lkeF;Z;qÙkQ gekjs dY;k.kdkjd gksvks 

AAüÿAA 

Lrqfr&fo"k;% 

Roefl iz'kL;ks fonFks"kq lgUR;A vXus jFkhjèojk.kke~ AAüöAA 

     µ½ú ÿA øA ýÿA ü 

O;k[;kuµgs (vXus) loZK! rw gh loZ=k (iz'kL;%) Lrqfr djus ds ;ksX; 

gS] vU; dksbZ ughaA (fonFks"kq) ;K vkSj ;q¼ksa esa vki gh LrksrO; gksA tks rqEgkjh 

Lrqfr dks NksM+ds vU; tM+kfn dh Lrqfr djrk gS] mlds ;K rFkk ;q¼ksa esa fot; 

dHkh fl¼ ugha gksrh gSA (lgUR;) 'k=kqvksa ds lewgksa ds vki gh ?kkrd gksA 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

û÷ø



(jFkhjèojk.kke~) vèojksa vFkkZr~ ;K vkSj ;q¼ksa esa vki gh jFkh gksA ¹vki ghº 

gekjs 'k=kqvksa ds ;ks¼kvksa dks thrusokys gksA bl dkj.k ls gekjk ijkt; dHkh ugha 

gks ldrk AAüöAA 

çkFkZuk&fo"k;% 

rÂ bUæks o#.kks fe=kks vfXujki vks"k/hoZfuuks tq"kUrA 

'keZURL;ke e#rkeqiLFks ;w;a ikr LofLrfHk% lnk u% AAü÷AA

µ½ú ÿA ýA ü÷A ÿ 

O;k[;kuµgs Hkxou~! (rÂ bUæ%) lw;Z (o#.k%) pUæek (fe=k%) ok;q 

(vfXu%) vfXu (vki%) ty (vks"k/h%) o`{kkfn ouLFk lc inkFkZ vki dh vkKk 

ls lq[k:i gksdj gekjk lsou djsaA gs j{kd! (e#rkeqiLFks) izk.kkfn ds lqlehi 

cSBs gq, ge vkidh Ñik ls ('keZURL;ke) lq[k;qÙkQ lnk jgsaA (LofLrkfHk%) lc 

izdkj ds j{k.kksa ls (;w;a ikr) vknjkFkZ cgqopue~] vki gekjh j{kk djksA fdlh 

izdkj ls gekjh gkfu u gks AAü÷AA 

Lrqfr&fo"k;% 

½f"kfgZ iwoZtk vL;sd bZ'kku vkstlkA bUæ pks"dw;ls olq AAüøAA

    µ½ú ÿA øAû÷A ûAA

O;k[;kuµgs bZ'oj! (½f"k%) loZK vkSj (iwoZtk%) lc ds iwoZ tud ds 

(,d%) vf}rh; (bZ'kku%)  bZ'kudÙkkZ vFkkZr~ bZ'ojrk djusgkjs] rFkk lc ls cM+s 

izy;ksÙkjdky esa vki gh jgusokys (vkstlk) vuUrijkØe ls ;qÙkQ gksA gs (bUæ) 

egkjktkf/jkt! (pks"dw;ls olq) lc /u ds nkrk 'kh?kz Ñik dk izokg vius 

lsodksa ij dj jgs gksA vki vR;Ur vkæZLoHkko gks AAüøAA 

izkFkZuk&fo"k;%

usg Hkæa j{kfLous uko;S uksi;k mrA 

xos p Hkæa /suos ohjk; p JoL;rs

¿usglks o År;% lq År;ks o År;% AAüùAA µ½ú öA þA ùA ü

O;k[;kuµgs Hkxou~! (j{kfLous Hkæa usg) ikih] fgald] nq"VkRek dks bl lalkj esa 

lq[k er nsukA (uko;S) /eZ ls foijhr pyusokys dks lq[k dHkh er gksA rFkk 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

û÷ù



(uksi;k mr) v/ehZ ds lehi jgusokys mlds lgk;d dks Hkh lq[k ugha gksA ,slh 

izkFkZuk vki ls gekjh gS fd nq"V dks lq[k dHkh u gksuk pkfg,A ugha rks dksbZ tu 

/eZ esa #fp gh u djsxkA fdUrq bl lalkj eas /ekZRekvksa dks gh lq[k lnk nhft,A 

¹(xos)º rFkk gekjh 'kenekfn;qÙkQ bfUæ;k¡] nqX/ nsusokyh xkS vkfn ¹(ohjk;)º 

ohj iq=k vkSj 'kqjohj Hk`R; (JoL;rs) fo|k foKku vkSj vÂk|S'o;Z;qÙkQ gekjs ns'k 

ds jktk vkSj /uk<Ôtu rFkk buds fy, (vusgl%) fu"iki] fu#iæo] fLFkj n`<+ 

lq[k gksA (o År;ks o År;%) (o% ;q"ekda] cgqopueknjkFkZe~) gs loZj{kds'oj! 

vki loZj{k.k vFkkZr~ iwoksZDr lc /ekZRekvksa ds j{kd gSaA ftu ij vki j{kd gks] 

mudks lnSo (Hkæe~) dY;k.k ¹ijelq[kº izkIr gksrk gS] vU; dks ugha AAüùAA 

Lrqfr&fo"k;%  

olqoZlqifrfgZ deL;Xus foHkkolq%A

L;ke rs lqerkofi AAýúAA     µ½ú öA ýA þúA þ

O;k[;kuµgs ijekReu~! vki (olq%) vFkkZr~ lcdks vius esa clkusokys] 

vkSj lcesa vki clusokys gksA rFkk (olqifr%) i`fFkO;kfn oklgsrqHkwrksa ds ifr gksA 

(defl) gs vXus foKkukuUn Loizdk'kLo:i! vki gh lc ds lq[kdkjd vkSj 

lq[kLo:i gksA rFkk (foHkkolq%) lR;Loizdk'kdS/ue; gksA gs Hkxou~ ! ,sls tks 

vki] mu (rs) vki dh (lqerkS) vR;UrksRÑ"V Kku vkSj ijLij izhfr esa ge yksx 

fLFkj gksa AAýúAA

izkFkZuk&fo"k;% 

oSÜÒkujL; lqerkS L;ke jktk fg da HkqoukukefHkJh%A 

brks tkrks fo ÜÒfena fo p"Vs oS ÜÒkujks ;rrs lw;sZ.k AAýûAA

 µ½ú ûA ÷A öA û  

O;k[;kuµgs euq";ks ! tks (jktk fg) gekjk rFkk lc txr~ dk jktk] lc 

Hkqouksa dk Lokeh] (de~) lc dk lq[knkrk] vkSj (vfHkJh%) lc dk fuf/ 

('kksHkkdkjd) gSA (oS ÜÒkujks ;rrs lw;sZ.k) lalkjLFk lc ujksa dk usrk (uk;d) vkSj 

lw;Z ds lkFk gks ogh izdk'kd gS] vFkkZr~ lc izdk'kd inkFkZ mlds jps gSaA (brks 

tkrks fo'ofena fop"Vs) blh bZ'oj ds lkeF;Z ls gh ;g lalkj mRiUu gqvk gS] 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûøú



vFkkZr~ mlus jpk gSA (oS ÜÒkujL; lqerkS L;ke) ml oS ÜÒkuj ijes'oj dh lqefr 

vFkkZr~ lq'kks/u (mRÑ"V) Kku esa ge fuf'pr lq[kLo:i vkSj foKkuokys gksaA gs 

egkjktkf/jkts'oj! vki bl gekjh vk'kk dks Ñik ls iwjh djks AAýûAA 

Lrqfr&fo"k;% 

u ;L; nsok nsork u erkZ vki'pu 'kolks vUrekiq%A 

l izfjDok Ro{klk {eksfno ÜÓ e#RokÂks HkofRoUæ Årh AAýüAA     

µ½ú&ûA ÷A ûúA ÿ 

O;k[;kuµgs vuUrcy ! (u ;L;) ftl ijekRek dk vkSj mlds cykfn 

lkeF;Z dk (nsok%) bfUæ;] (nsork%) fo}ku~] lw;kZfn rFkk cq¼Ôkfn (u erkZ%) 

lk/kj.k euq";] (vki ÜÓu) vki (izk.k) ok;q] leqæ bR;kfn lc (vUre~) ikj 

dHkh ugha ik ldrs] fdUrq (izfjDok) izÑ"Vrk ls buesa O;kid gksds vfrfjDr 

(buls foy{k.k) fHkÂ gh ifjiw.kZ gks jgk gSaA lks (e#Roku~) vR;Ur cyoku~ bUæ 

ijekRek (Ro{klk) 'k=kqvksa ds cy dk Nsnd] cy ls ({e%) i`fFkoh dks (fno ÜÓ) 

LoxZ dks /kj.k djrk gS] lks (bUæ%) ijekRek (Årh) gekjh j{kk ds fy, (Hkorq) 

rRij gksAAýüAA 

çkFkZuk&fo"k;% 

tkrosnls lquoke lkseejkrh;rks fu ngkfr osn%A 

l u% i"kZnfr nqxkZf.k foÜÒk ukoso flU/qa nqfjrkR;fXu% AAýýAA 

µ½ú ûA ÷A ÷A ûAA  

O;k[;kuµgs (tkrosn%) ijczãu~! vki (tkrosn gks) mRiÂek=k lc 

txr~ dks tkuusokys gks] loZ=k izkIr gksA tks fo}kuksa ls Kkr] lc esa fo|eku] tkr 

vFkkZr~ izknqHkwZr vuUr /uoku~ ok vuUr Kkuoku~ gks] bl ls vkidk uke ̂ tkrosn* 

gSA mu vki ds fy, (o;e~ lksea lquoke) ftrus lkse fiz; xq.kfof'k"Vkfn gekjs 

inkFkZ gSa] os lc vkids gh fy;s gSaA lks vki gs Ñikyks! (vjkrh;r%) nq"V 'k=kq] tks 

ge /ekZRekvksa dk fojks/h] mlds (osn%) /uS'o;kZfn ¹dksº (fungkfr) fuR; 

ngu djksA ftlls og nq"Vrk dks NksM+ds Js"Brk dks Lohdkj djsA lks (u%) gedks 

(nqxkZf.k fo ÜÒk) lEiw.kZ nqLlg nq%[kksa ls (i"kZnfr) ikj djds vki fuR; lq[kdks 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûøû



izkIr djksA (ukoso flU/qe~) tSls vfr dfBu unh ok leqæikj gksus ds fy, ukSdk 

gksrh gS] (nqfjrkR;fXu%) oSls gh ge dks lc ikitfur vR;Ur ihM+kvksa ls i`Fkd~ 

(fHkÂ) djds lalkj esa] vkSj eqfÙkQ esa gh ije lq[k dks 'kh?kz izkIr djks AAýýAA 

Lrqfr&fo"k;%

l otzHk`íL;qgk Hkhe mxz% lglzpsrk% 'kruhFk ½HokA 

pezh"kks u 'kolk ik×ptU;ks e#RokÂks HkofRoUæ Årh AAýþAA

     µ½ú ûA ÷A ûúA ü

O;k[;kuµgs nq"Vuk'kd ijekReu~! vki (otzHk`r~)\ vPNs|] nq"Vksa ds 

Nsnd lkeF;Z ls loZf'k"V&fgrdkjd nq"Vfouk'kd tks U;k;] mldks /kj.k dj jgs 

gksA (çk.kks ok otz%) bR;kfn 'kriFkkfn dk izek.k gSA vr,o (nL;qgk) nq"V ikih 

yksxksa dk guu djusokys gksA (Hkhe%) vkidh U;k;&vkKk dks NksM+usokyksa ij 

Hk;adj Hk; nsusokys gksA (lglzpsrk%) lglzksa foKkukfn xq.kokys vki gh gksA 

('kruhFk%) lSdM+ksa vla[;kr (inkFkks±) dh izkfIr djkusokys gksA (½Hok) vR;Ur 

foKkukfn izdk'kokys gks] vkSj lcds izdk'kd gks] rFkk egku~ ok egkcyokys gksA 

(u pezh"k%) fdlh dh (pew) lsuk esa o'k dks izkIr ugha gksrs gksA ('kolk) Locy 

ls vki (ik×ptU;%) ik¡p izk.kksa ds tud gksA (e#Roku~) lc izdkj ds ok;qvksa 

ds vk/kj rFkk pkyd gksA lks vki ¹(bUæ%)º bUæ gekjh j{kk ds fy, izo`Ùk gksa] 

ftlls gekjk dksbZ dke fcxM+s ugha AAýþAA 

çkFkZuk&fo"k;% 

lsea u% dkeeki`.k xksfHkjÜÒS% 'krØrksA

Lroke Rok Lokè;%AAýÿAA  µ½ú ûA ûA ýûA þ

O;k[;kuµgs ('krØrks) vuUrfØ;s'oj! vki vla[;kr foKkukfn ;Kksa 

ls izkI; gks] rFkk vuUrfØ;kcy;qÙkQ gksA lks vki (xksfHkj ÜÒS%) xk;] mÙke bfUæ;] 

Js"B i'kq] loksZÙke (v'ofo|k) foekukfn;qÙkQ] rFkk v'o vFkkZr~ Js"B ?kksM+kfn 

i'kqvksa vkSj pØorhZ jkT;S ÜÒS;Z ls (lsea u% dkeeki`.k) gekjs dke dks ifjiw.kZ djksA 

fiQj ge Hkh (Lroke Rok Lokè;%) lqcqf¼;qÙkQ gksds mÙke izdkj ls vkidk Lrou 

(Lrqfr) djsaA gedks n`<+ fu'p; gS fd vkids fouk nwljk dksbZ fdlh dk dke iw.kZ 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûøü



ugha dj ldrkA vkidks NksM+ds nwljs dk è;ku ok ;puk tks djrs gSa] muds lc 

dke u"V gks tkrs gSaAAýÿAA 

Lrqfr&fo"k;% 

lkse xhfHkZ"V~ok o;a o¼Z;keks opksfon%A 

lqe`Ghdks u vk fo'kAAýöAA µ½ú ûA öA üûA û

O;k[;kuµgs (lkse) loZtxnqRiknds'oj! ¹(Rok)º vkidks (opksfon%) 

'kkL=kfon~ ¹(o;e~)º ge yksx (xhfHkZ%) Lrqfrlewg ls (o¼Z;ke%) loksZifj 

fojkteku ekurs gSaA (lqe`Mhd% u% vkfo'k) D;ksafd gedks lq"Bq lq[k nsusokys vki 

gh gksA lks Ñik djds gedks vki vkos'k djksA ftlls ge yksx vfo|kU/dkj ls 

NwV vkSj fo|klw;Z dks izkIr gksds vkufUnr gksaAAýöAA 

Lrqfrfo"k;%

lkse jkjfU/ uks âfn xkoks u ;ols"okA 

e;Z bo Lo vksD;sAAý÷AA   µ½úûA öA üûA ý 

O;k[;kuµgs (lkse) lksH; lkS[;izns'oj! vki Ñik djds (jkjfU/ uks 

âfn) gekjs ân; esa ;Fkkor~ je.k djksA n`"VkUrµtSls lw;Z dh fdj.k] fo}kuksa dk 

eu vkSj xk; i'kq vius&vius fo"k; vkSj ?kklkfn esa je.k djrs gSaA· ok tSls 

(e;Zbo Los vksD;s) euq"; vius ?kj esa je.k djrk gS] oSls gh vki lnk 

Loizdk'k;qÙkQ gekjs ân; (vkRek) esa je.k dhft,A ftlls gedks ;FkkFkZ loZ Kku 

vkSj vkuUn gksAAý÷AA 

Lrqfr&fo"k;%

x;LiQkuks vehogk olqfoRiqf"Vo/Zu% A 

lqfe=k% lkse uks HkoAAýøAA    µ½ú ûA öA üûA ü 

O;k[;kuµgs ijekReHkÙkQ thoks! viuk b"V tks ijes'oj lks (x;LiQku%) 

iztk] /u] tuin vkSj LojkT; c<+kusokyk gSA rFkk (vehogk) 'kjhj&bfUæ;tU; 

vkSj ekul jksxksa dk guu (fouk'k) djusokyk gSA (olqfor~) lc i`fFkO;kfn  

olqvksa dk tkuusokyk gS] vFkkZr~ loZK vkSj fo|kfn /u dk nkrk gSA (iqf"Vo/Zu%) 

·  n`"VkUr dk ,d ns'k je.kek=k ysukA

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûøý



vius 'kjhj] bfUæ;] eu vkSj vkRek dh iqf"V dk c<+kusokyk gSA (lqfe=k% lkse uks 

Hko) lq"Bq ;Fkkor~ lcdk ije fe=k ogh gSA lks vius mlls ;g ekaxsZ fd] gs lkse 

loZtxnqRiknd! vki gh Ñik djds lqfe=k gksa] vkSj ge Hkh lc thoksa ds fe=k gksa] 

rFkk vR;Ur fe=krk vki ls gh jD[ksa AAýøAA 

izkFkZuk&fo"k;% 

Roa fg foÜÒrkseq[k foÜÒr% ifjHkwjflA 

vi u% 'kks'kqpn?ke~ AAýùAA  µ½úûA ÷ A ÿA öAA

O;k[;kuµgs vXus ijekReu~! (Roa fg) rqe gh (fo'or% ifjHkwjfl) lc 

txr~ esa lc fBdkuksa esa O;kIr gksA vr ,o vki ¹(fo ÜÒrkseq[k%)º fo'orkseq[k gksA 

gs loZrkseq[k vXus! vki Loeq[k uke Lo'kfÙkQ ls lc thoksa ds ân; esa lR;ksins'k 

fuR; gh dj jgs gks] ogh vkidk eq[k gSA gs Ñikyks! (vi u% 'kks'kqpn?ke~) vki 

dh bPNk ls gekjk iki lc u"V gks tk;A ftlls ge yksx fu"iki gksds vkidh 

HkfÙkQ vkSj vkKkikyu esa fuR; rRij jgsa AAýùAA  

Lrqfr&fo"k;% 

    rehGr izFkea ;Klk/a fo'k vkjhjkgqre`×tlkue~A 

    ÅtZ% iq=ka Hkjra l`iznkuqa nsok vfXua /kj;Uæfo.kksnke~ AAþúAA

      µ½ú ûA ÷A ýA ýAA 

O;k[;kuµgs euq";ks! (rehGr) ml vfXu dh Lrqfr djksA dSlk gS og 

vfXu\ (izFkee~) lc dk;ks± ls igys oÙkZeku] vkSj lc dk vkfn dkj.k gSA rFkk 

(;Klk/e~) lc lalkj vkSj foKkukfn ;K dk lk/d (fl¼ djusokyk) lc dk 

tud gSA gs (fo'k%) euq";! mlh dks gh Lokeh ekudj (vkjh%) izkIr gksvks 

¹(vkgqre~ ½×tlkue~)º ftldks ge vius iqdkjrs gSa] vkSj ftldks foKkukfn ls 

fo}ku~ yksx fl¼ djrs gSa] vkSj tkurs gSa] ¹oghº (ÅtZ% iq=ka Hkjre~) i`fFkO;kfn 

txr~:i vÂ dk iq=k vFkkZr~ ikyu djusokyk rFkk Hkjr vFkkZr~ mlh vÂ dk iks"k.k 

vkSj /kj.k djusokyk gSA (l`iznkuqe~) lc txr~ dks pyus dh 'kfÙkQ nsusokyk vkSj 

Kku dk nkrk gSA mlh dks (nsok vfXua /kj;u~ æfo.kksnke~) nso (fo}ku~ yksx) 

vfXu dgrs] vkSj /kj.k djrs gSaA ogh lc txr~ dks æfo.k vFkkZr~ fuokZg ds lc 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûøþ



vÂ tykfn inkFkZ vkSj fo|kfn inkFkks± dk nsusokyk gSA ml (vfXu) ijekRek dks 

NksM+ds vU; fdlh dh HkfÙkQ ok ;kpuk dHkh fdlh dks u djuh pkfg,AAþúAA 

çkFkZuk&fo"k;% 

rewr;ks j.k;×NwjlkrkS ra {kseL; f{kr;% Ñ.or =kke~A 

l foÜÒL; o#.kL;s'k ,dks e#RokÂks HkofRoUæ Årh AAþûAA

      µ½ú ûA ÷A ùA ü 

 O;k[;kuµgs euq";ks! (rewr;%) mlh bUæ ijekRek dh izkFkZuk rFkk 

'kj.kkxfr ls vius dks (År;%) vuUr j{k.k rFkk cykfn xq.k izkIr gksaxsA 

('kwjlkrkS) ;q¼ esa vius dks ;Fkkor~ (j.k;u~) je.k vkSj j.kHkwfe esa 'kwj&ohjksa ds 

xq.k ijLij izhR;kfn izkIr djkosxkA (ra {kseL; f{kr;%) gs 'kwjohj euq";ks! mlh dks 

{kse&dq'kyrk dk (=kke~) j{kd (Ñ.or) djksA ftlls viuk ijkt; dHkh u gksA 

D;ksafd (l% fo ÜÒL;) lks d#.kke;] lc txr~ ij d#.kk djusokyk (,d%) ,d 

gh gS] vU; dksbZ ughaA lks ijekRek (e#Roku~) izk.k] ok;q] cy] lsuk;qÙkQ (Årh) 

(År;s) lE;d~ ge yksxksa ij Ñik ls j{kd gksA bZ'oj ls jf{kr ge yksx dHkh 

ijkt; dks izkIr u gksa AAþûAA

Lrqfr&fo"k;% 

      l iwoZ;k fufonk dO;rk;ksfjek% iztk vtu;u~ euwuke~A 

      fooLork p{klk |keiÜÓ nsok vfXua /kj;u~ æfo.kksnke~ AAþüAA      

µ½ú ûA ÷A ýA ü 

O;k[;kuµgs euq";ks! lks gh (iwoZ;k fufonk) vkfn lukru] lR;rk vkfn 

xq.k;qÙkQ vfXu ijekRek Fkk] vU; dksbZ ugha FkkA rc l`f"V ds vkfn esa 

Loizdk'kLo:i ,d bZ'oj iztk dh mRifÙk dh bZ{k.krk (fopkj) ¹djrk Hk;kA 

(dO;rk;ksfjek%) loZKrkfn lkeF;Z ls gh lR;fo|k;qÙkQ osnksa dh] rFkk (euwuke~) 

euu'khyokys euq";ksa dh] rFkk vU; i'kqo`{kkfn dh (iztk%) iztk dks (vtu;r~) 

mRiÂ fd;k] ijLij euq"; vkSj i'kq vkfn ds O;ogkj pyus ds fy,A ijUrq 

euu'khyokys euq";ksa dks vo'; Lrqfr djus ;ksX; ogh gSA (fooLork p{klk) 

lw;kZfn rstLoh lc inkFkks± dk izdk'kusokyk] vius cy ls  LoxZ (lq[kfo'ks"k) lc 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûøÿ



yksd ¹vi%A vUrfj{k esa i`fFkO;kfn eè;eyksdº vkSj fuÑ"V nq%[k fo'ks"k ujd 

vkSj lc n`';eku rkjs vkfn yksd mlh us jps gSaA tks ,slk lfPpnkuUnLo:i 

ijes'oj nso gS] mlh (æfo.kksnke~) foKkukfn /u nsusokys dks gh (nsok%) fo}ku~ 

yksx vfXu tkurs gSaA ge yksx mlh dks gh Hktsa AAþüAA 

çkFkZuk&fo"k;% 

   o;a t;se Ro;k ;qtk o`reLekdea'keqnok HkjsHkjs A 

   vLeH;feUæ ofjo% lqxa Ñf/ iz 'k=kw.kka e?kou~ o`".;k #tAA þý AA 

  µ½ú ûA ÷A ûþA þ 

O;k[;kuµgs (bUæ) ijekReu~! (Ro;k ;qtk o;a t;se) vkids lkFk 

oÙkZeku] vkids lgk; ls ge yksx nq"V 'k=kqvksa dks thrsaA dSlk gS og 'k=kq \ fd 

(vko`re~) gekjs cy ls f?kjk gqvkA gs egkjktkf/jkts'oj! (Hkjs Hkjs 

vLekdea'keqnok) ;q¼&;q¼ (izR;sd ;q¼) esa gekjs ^va'k* (cy) lsuk dk 

(mno)mRÑ"V jhfr ls Ñik djds j{k.k djksA ftlls fdlh ;q¼ {kh.k gksds ge 

ijkT; dks izkIr u gksaA fdUrq ftudks vkidk lgk; gS] mudk loZ=k fot; gh gksrk 

gSA gs (bUæ e?kou~) egk/us'oj! ('k=kw.kka o`".;k) gekjs 'k=kqvksa ds ¹o`".;kº oh;Z 

ijkØekfn dks (iz#t) izHkXuµ#X.k djds u"V dj nsA (vLeH;a ofjo% lqxa 

Ñf/) gekjs fy, pØorhZ jkT; vkSj lkezkT; /u dks (lqxe~) lq[k ls izkIr djA 

vFkkZr~ vkidh d#.kk dVk{k ls gekjk jkT; vkSj /u lnk o`f¼ dks izkIr gks AAþýAA 

Lrqfrfo"k;%

;ks foÜÒL; txr% izk.krLifr;ksZ czã.ks izFkeks xk vfoUnr~A 

bUæks ;ks nL;w¡j/jk¡ vokfrjUe#RoUra l[;k; gokegs AAþþAA 

µ½ú ûA ÷A ûüA ÿ 

O;k[;kuµgs euq";ks! ¹(;ks fo ÜÒL; txr%)º tks lc txr~ (LFkkoj) 

tM+ vizk.kh dk] vkSj (izk.kr%) psrukokys txr~ dk (ifr%) vf/"Bkrk vkSj 

ikyd gSA rFkk tks ¹(çFke%)º lc txr~ ds izFke lnk ls gSA vkSj (czã.ks xk% 

vfoUnr~) ftlus ;gh fu;e fd;k gS fd czã vFkkZr~ fo}ku~ ds gh fy;s i`fFkoh dk 

ykHk vkSj mudk jkT; gSA vkSj tks (bUæ%) ijeS'o;Zoku~ ijekRek ¹(nL;wu~)º 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûøö



Mkdqvksa dks (v/jku~) uhps ¹(vokfrjr~)º fxjkrk gS] rFkk mudks ekj gh Mkyrk 

gSA (e#RoUra l[;k; gokegs) lks vkvks fe=kks HkkbZ yksxks ! vius lc lEizhfr ls 

feyds ^e#Roku~* vFkkZr~ ijekuUr cyokys bUæ ijekRek dks l[kk gksus ds fy, 

vR;Ur izkFkZuk ls xn~xn gksds iqdkjsaA og 'kh?kz gh Ñik djds vius ls lf[kRo 

(ijefe=krk) djsxkA blesa dqN lUnsg ughaAAþþAA 

izkFkZuk&fo"k;% 

e`Gk uks #æksr uks e;LÑf/ {k;}hjk; uelk fo/se rsA 

;PNa p ;ksÜÓ euqjk;sts firk rn';ke ro #æ iz.khfr"kq AAþÿAA      

µ½ú ûA øA ÿA ü 

O;k[;kuµgs nq"Vksa dks #ykusgkjs ¹(#æ)º bZ'oj ! gedks (e`M) lq[kh 

djA rFkk (e;LÑf/) gedks ^e;* vFkkZr~ vR;Ur lq[k dk lEiknu djA 

({k;}hjk; uelk fo/se rs) 'k=kqvksa ds ohjksa dk {k; djusokys vkidks vR;Ur 

ueLdkjkfn ls ifjp;kZ djusokys vkidks vR;Ur ueLdkjkfn ls ifjp;kZ djusokys 

ge yksxksa dk j{k.k ;Fkkor~ djA (;PNe~) gs #æ ! vki gekjs firk (tud) vkSj 

ikyd gks] gekjh lc iztk dks lq[kh djA (;ks'p) vkSj iztk ds jksxksa dk Hkh uk'k 

djA tSls (euq%) ekU;dkjd firk (vk;sts) Loiztk dks laxr vkSj vusdfo/ 

ykM+u djrk gS] oSls vki gekjk ikyu djksA gs #æ Hkxou~! (ro iz.khfr"kq) 

vkidh vkKk dk iz.k; vFkkZr~ mÙke U;k;;qDr uhfr;ksa esa izo`Ùk gksds (rn';ke) 

ohjksa ds pØorhZ jkT; dks vkids vuqxzg ls izkIr gksa AAþÿAA 

Lrqfr&fo"k;% 

nsoks u ;% i`fFkoha foÜÒ/k;k mi{ksfr fgrfe=kks u jktkA 

iqj% ln% 'keZlnks u ohjk vuo|k ifrtq"Vso ukjhAAþöAA

µ½ú ûA ÿA ûùA ý 

O;k[;kuµgs fiz;cU/q fo}kuks! (nsoks u) bZ'oj lc txr~ ds ckgj vkSj 

Hkhrj lw;Z dh ukb± izdk'k dj jgk gSA (;% i`fFkohe~) tks i`fFkO;kfn txr~ dks jpds 

/kj.k dj jgk gSA vkSj (fo'o/k;k mi{ksfr) fo'o/kjd'kfÙkQ dk Hkh fuokl nsus 

vkSj /kj.k djusokyk gSA rFkk tks lc txr~ dk ije fe=k vFkkZr~ tSls (fgrfe=kks u 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûø÷



jktk) fiz;fe=koku~ jktk viuh iztk dk ;Fkkor~ ikyu djrk gS] oSls gh ge yksxksa 

dk ikyudÙkkZ ogh ,d gS] vU; dksbZ Hkh ughaA (iqj%ln% 'keZlnks u ohjk%) tks 

tu bZ'oj ds ̂ iqj%ln%* gSa (bZ'ojkfHkeq[k gh gSa) os gh ̂ 'keZln%* vFkkZr~ lq[k esa 

lnk fLFkj jgrs gSaA tSls (u ohjk%) iq=kyksx vius firk ds ?kj esa vkuUniwoZd 

fuokl djrs gSa] oSls gh tks ijekRek ds HkÙkQ gSa] os lnk lq[k gh jgrs gSaA ijUrq tks 

vuU;fpÙk gksds fujkdkj] loZ=k O;kIr bZ'oj dh lR; J¼k ls HkfÙkQ djrs gSa] tSls 

fd (vuo|k ifrtq"Vso ukjh) vR;UrksÙkexq.k;qÙkQ] ifr dh lsok esa rRij ifrozrk 

ukjh (L=kh) jkr&fnu ru&eu&/u ls vR;Ur izhfr;qÙkQ gksds ¹ifr dsº vuqdwy gh 

jgrh gS] oSls izseizhfr;qÙkQ gksds vkvks HkkbZ yksxks! bZ'oj dh HkfÙkQ djsaA vkSj vius 

lc feyds ijekRek ls ijelq[kykHk mBkosa AAþöAA  

çkFkZuk&fo"k;%

lk ek lR;ksfÙkQ% ifj ikrq foÜÒrks |kok p ;=k rruÂgkfu pA 

foÜÒeU;fÂ fo'krs ;nstfr foÜÒkgkiks foÜÒkgksnsfr lw;Z% AAþ÷AA 

 µ½ú ÷A øA ûüA ü 

O;k[;kuµgs lokZfHkj{kds'oj! (lk ek lR;ksfÙkQ%) vkidh lR; vkKk] 

ftl dk geus vuq"Bku fd;k gS] og (fo ÜÒr% ifjikrq) gedks lc lalkj ls loZFkk 

ikyu] vkSj lc nq"V dkeksa ls lnk iFk`d~ jD[ks] fd dHkh gedks v/eZ djus dh 

bPNk Hkh u gksA (|kok p) fnO; lq[k ls lnk ;qÙkQ djds ;Fkkor~ gekjh j{kk djsA 

(;=k) ftl fnO; l`f"V esa (vgkfu) lw;kZfndksa dks fnol vkfn ds fufeÙk 

(rruu~) vkius gh foLrkjs gSa] ogk¡ Hkh gekjk lc miæoksa ls j{k.k djksA 

(fo'oeU;r~) vkils vU; (fHkÂ) fo'o vFkkZr~ lc txr~ ftl le; vkids 

lkeF;Z ls izy; esa (fu fo'krs) izos'k djrk gS (dk;Z lc dkj.kkRed gksrk gS)] 

ml le; esa Hkh vki gekjh j{kk djksA (;nstfr) ftl le; ;g txr~ vkids 

lkeF;Z ls pfyr gksds mRiÂ gksrk gS] ml le; Hkh lc ihM+kvksa ls vki gekjh j{kk 

djsaA (fo ÜÒkgkiks fo ÜÒkgkñ) tks&tks fo'o dk gUrk (nq%[k nsusokyk) mldks vki 

u"V dj nsvksA D;ksafd vkids lkeF;Z ls lc txr~ dh mRifÙk fLFkfr vkSj izy; 

gksrh gSA vkids lkeus dksbZ jk{kl (nq"Vtu) D;k dj ldrk gS\ D;ksafd vki lc 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûøø



txr~ esa mfnr (izdk'keku) gks jgs gksA lwÕ;Zor~ gekjs ân; esa Ñik djds izdkf'kr 

gksvksA ftlls gekjh vfo|kU/dkjrk lc u"V gksAAþ÷AA 

Lrqfr&fo"k;% 

nsoks nsokukefl fe=kks v‰qrks olqoZlwukefl pk#jèojsA 

'keZURL;ke ro lizFkLres¿Xus l[;s ek fj"kkek o;a roAAþøAA 

µ½ú ûA öA ýüA ý 

O;k[;kuµgs euq";ks! og ijekRek dSlk gS fd ge yksx mldh Lrqfr djsa 

\ gs (vXus) ijes'oj! vki (nso% nsokukefl) nsoksa (ijefo}kuksa ds Hkh nso) 

ijefo}ku~ gks] rFkk mudks ijekuUn nsusokys gksA rFkk (¹fe=k%º vn~Hkqr%) vR;Ur 

vk ÜÓ;Z:i fe=k] loZlq[kdkjd] lc ds l[kk gksA (olqoZlwukefl) i`fFkO;kfn 

olqvksa ds Hkh okl djkusokys gksA rFkk (v?ojs) Kkukfn ;K esa (pk#%) vR;Ur 

'kksHkk;eku vkSj 'kksHkk ds nsusokys gksA gs ijekReu~! (lizFkLres l[;s 'keZu~ ro) 

vkids vfrfoLrh.kZ] vkuUnLo:i] l[kkvksa ds deZ esa ge yksx fLFkj gksa] ftlls 

gedks dHkh nq%[k izkIr u gksA vkSj vkids vuqxzg ls ge yksx ¹(ek fj"kkek)º 

ijLij vizhfr;qÙkQ dHkh u gksaA AAþøAA  

Lrqfr&fo"k;% 

   ek uks o/hfjUæ ek ijk nk ek u% fiz;k Hkkstukfu iz eks"kh%A 

  vk.Mk ek uks e?ko×NØ fuHksZUek u% ik=kk HksRlgtkuq"kkf.k AAþùAA      

µ½ú ûA ÷A ûùA ý 

O;k[;kuµ gs (bUæ) ijeS'o;Z;qÙkQs'oj ! (ek uks o/h%) gekjk o/ er 

djA vFkkZr~ vius ls vyx gedks er fxjkoSA (ek ijk nk%) gels vyx vki 

dHkh er gksA (ek u% fiz;k Hkkstukfu izeks"kh%) gekjs fiz; Hkksxksa dks er pksj vkSj 

er pksjokoSA (vk.Mk ek u%) gekjs xHkks± dk fonkj.k er djA gs (e?kou~) 

loZ'kfÙkQeu~! ('kØ) leFkZ! gekjs iq=kksa dk fonkj.k er djA (ek u% ik=kk) gekjs 

Hkkstuk|FkZ lqo.kkZfn ik=kksa dks ge ls vyx er djA ¹lgtkuq"kkf.kº tks&tks gekjs 

lgt vuq"kÙkQ (LoHkko ls vuqdwy) fe=k gSa] mudks vki u"V er djksA vFkkZr~ 

Ñik djds iwoksZÙkQ lc inkFkks± dh ;Fkkor~ j{kk djks AAþùAA  

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûøù



çkFkZuk&fo"k;% 

ek uks egkUreqr ek uks vHkZda ek u m{kUreqr ek u mf{kre~A 

ek uks o/h% firja eksr ekrja ek u% fiz;kLrUoks #æ jhfj"k% AA ÿúAA 

µ½ú ûA øA öA ü 

O;k[;kuµgs (#æ) nq"Vfouk'kds'oj! vki ge ij Ñik djksA (ek uks 

egkUre~) gekjs Kkuo`¼ vkSj o;kso`¼ firk budks vki u"V er djksA rFkk (ek uks 

vHkZde~) NksVs ckyd] vkSj (m{kUre~) oh;ZlspuleFkZ toku] rFkk tks 

¹(mf{kre~)º  xHkZ esa oh;Z dk lspu fd;k gS] mldks er fou"V djksA rFkk 

¹(firja eksr ekrje~ñ)º gekjs firk] ekrk vkSj fiz; ruqvksa ('kjhjksa) dk (ek 

jhfj"k%) fgalu er djks AAÿúAA 

Lrqfrfo"k;%

ek uLrksds ru;s ek u vk;kS ek uks xks"kq ek uks vÜÒs"kq jhfj"k%A 

ohjkUek uks #æ Hkkferks o/hgZfo"eUr% lnfeÙok gokegs AAÿûAA 

µ½ú ûA øA öA ý

O;k[;kuµ(ek u% rksds) dfu"B] eè;e vkSj T;s"B iq=k] (vk;kS) mej] 

(xks"kq) xk; vkfn i'kq (v ÜÒs"kq) ?kksM++k vkfn mÙke ;ku] ¹(ohjku~)º gekjh lsuk ds 

'kwjksa esa] (gfo"eUr%) ;K ds djusokys] bu esa (Hkkfer%) Øksf/r vkSj (ek 

jhfj"k%) jks"k;qÙkQ gksds dHkh izo`Ùk er gksasA ge yksx vkidks (lnfeÙok gokegs) 

loZnSo vkidk vkàku djrs gSaA gs Hkxou~ ! #æ ijekReu~ ! vkils ;gh izkFkZuk gS 

fd gekjh vkSj gekjs iq=k] /uS'o;kZfn dh j{kk djks AAÿûAA

çkFkZuk&fo"k;% 

mn~xkrso 'kdqus lke xk;fl czãiq=k bo lous"kq 'kalflA 

o`"kso okth f'k'kqerhjihR;k loZrks u% 'kdqus Hkæek on 

foÜÒrks u% 'kdqus iq.;ek on AAÿüAA µ½ú üA øA ûüA ü 

O;k[;kuµ gs ('kdqus) loZ'kfÙkQeÂh'oj ! vki (mn~xkrso lke xk;fl) 

lke dks lnk xkrs gks] oSls gh gekjs ân; esa lc fo|k dk izdkf'kr xku djksA tSls 

;K esa egkif.Mr lkexku djrk gS] oSls vki Hkh ge yksxksa ds chp esa lkekfn 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûùú



fo|k dk xku¾izdk'k dhft;sA (czãiq=kbo lous"kq) vki Ñik ls lou 

(inkFkZfo|kvksa) dh ('kalfl) iz'kalk djrs gks] oSls gedks Hkh ;Fkkor~ iz'kaflr 

djksA tSls ¶czãiq=kbo¸ osnksa dk osÙkk foKku ls lc inkFkks± dh iz'kalk djrk gS] oSls 

vki Hkh ge ij Ñik dhft,A vki (o`"kso okth) loZ'kfÙkQ dk lspu djus] vkSj 

vÂkfn inkFkks± ds nkrk] rFkk egkcyoku~ vkSj osxoku~ gksus ls okth gksA tSlk fd 

o`"kHk dh ukb± vki mÙke xq.k vkSj mÙke inkFkks± dh o`f"V djusokys gks] oSls ge ij 

mudh o`f"V djksA (f'k'kqerh%) ge yksx vkidh Ñik ls mÙke&mÙke f'k'kq 

(lUrkukfn) dks (vihR;) izkIr gksds vkidks gh HktsaA (vk loZrks u% 'kdqus) gs 

'kdqus! loZlkeF;Zoku~ bZ'oj! lc fBdkuksa ls gekjs fy, (Hkæe~) dY;k.k dks (vk 

on) vPNs izdkj dgks] vFkkZr~ dY;k.k dh gh vkKk vkSj dFku djksA ftlls 

vdY;k.k dh ckr Hkh dHkh ge u lqusaA (fo ÜÒrks u% 'kdqus) gs lcdks lq[k nsusokys 

bZ'oj ! lc txr~ ds fy, (iq.;e~) /ekZRed deZ djus dks (vkon) mins'k djA 

ftl ls dksbZ euq"; v/eZ djus dh bPNk Hkh u djs] vkSj lc fBdkuksa esa lR;/eZ 

dh izo`fÙk gks AAÿüAA 

çkFkZuk&fo"k;% 

vkonaLRoa 'kdqus Hkæek on rw".kheklhu% lqefra fpfdf¼ u%A 

;nqRiru~ onfl ddZfj;ZFkk c`g}nse fonFks lqohjk% AAÿýAA 

 µ½ú üA øA ûüA ýAA 

O;k[;kuµ(vkonaLRoa 'kdqus) gs ('kdqus) txnh'oj! vki (Hkæe~) 

dY;k.k dk Hkh dY;k.k vFkkZr~ O;kogkfjd lq[k ds Hkh Åij eks{klq[k dk fujUrj 

mins'k lc thoksa dks dhft,A (rw".kheklhu%) gs vUr;kZfeu~ ! gekjs ân; esa lnk 

fLFkj gks ekSu ls gh (lqefre~) loksZÙke Kku nsvksA (fpfdf¼ u%) Ñik ls gedks 

vius jgus ds fy, ?kj gh cukvksA vkSj vki dh ijefo|k dks ge izkIr gksaA 

(;nqRiru~) mÙke O;ogkj esa igq¡pkrs gq, vki dk (;Fkk) ftl izdkj ls 

(ddZfjoZnfl) dÙkZO; deZ] /eZ dks gh vR;Ur iq#"kkFkZ ls djks] vdÙkZO; nq"V 

deZ er djks er djks] ,slk mins'k gS fd iq#"kkFkZ] vFkkZr~ ;Fkk;ksX; m|e dks dHkh 

dksbZ er NksM+ksA tSls (c`g}nse fonFksñ) foKkukfn ;K ok /eZ;qÙkQ ;q¼ksa esa 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûùû



^lqohjk%* vR;Ur 'kwjohj gksds ̂ c`gr~* (lcls cM+s) vki tks ijczã mu (onse) 

vki dh Lrqfr] vki dk mins'k] vki dh izkFkZuk vkSj mikluk] rFkk vkidk ;gk 

cM+k v[k.M lkezkT; vkSj lc euq";ksa dk fgr loZnk dgsa&lqusa] vkSj vkids vuqxzg 
ûls ijekuUn dks Hkksxsa AAÿýAA  

vkse~ egkjktkf/jktk; ijekReus ueks ue% AA 

bfr JheRijegalifjozktdkpk;kZ.kka egkfonq"kka  Jh;qrfojtkuUn

ljLorhLokfeuka f'k";s.k n;kuUnljLorhLokfeuk 

fojfpr ^vk;kZfHkfou;s* izFke% izdk'k% 

iwfrZekxer~ AA

AA lekIrks¿;a izFke% izdk'k% AA  

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûùü



AA vksýe~ AA 

rRlRijekRius ue% 

vFk f}rh;% izdk'k%

vksýe~ lg ukoorq lg ukS HkquÙkQqA lg ohÕ;± djokogSA 

rstfLo uko/hreLrq ek fof}"kkogSA

vksýe~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA ûAA

  µrSfÙkjh;kj.;ds czãkuUnoYyh izikú ûúA izFkekuqokd% ûAA 

O;k[;kuµgs lgu'khys'oj! ¹(lg ukoorq)º vki vkSj ge yksx ijLij 

izlÂrk ls j{kd gksaA vki dh Ñik ls ge yksx lnSo vki dh gh Lrqfr] izkFkZuk vkSj 

mikluk djsaA rFkk vki dks gh firk] ekrk] cU/q] jktk] Lokeh] lgk;d] lq[kn] 

lqân~ ijexqokZfn tkusaA {k.kek=k Hkh vkidks Hkwy dj u jgsaA vkids rqY; ok vf/d 

fdlh dks dHkh u tkusaA vkids vuqxzg ls ge lc yksx ijLij izhfreku~] j{kd] 

lgk;d] ije i#"kkFkhZ gksaA ,d nwljs dk nq%[k u ns[k ldsaA Lons'kLFkkfn euq";ksa 

dks vR;Ur ijLij fuoSZj] izhfreku~ ik[k.M jfgr djsaA

 (lg ukS HkuqÙkQ) rFkk vki vkSj ge yksx ijLij ijekuUn dk Hkksx djsaA 

ge yksx ijLij fgr ls vkuUn Hkksxsa] fd vki gedks vius vuUr ijekuUn ds 

Hkkxh djsaA ml vkuUn ls ge yksxksa dks {k.kek=k Hkh vyx u jD[ksA 

(lg oh;± djokgS) vki ds lgk; ls ije oh;Z tks lR;fo|kfn ml dks 

ijLij ije iq#"kkFkZ ls izkIr djsaA 

(rstfLo uko/hreLrq) gs vuUr fo|ke; Hkxou~! vki dh Ñikn`f"V ls 

ge yksxksa dk iBu&ikBu ijefo|k;qÙkQ gksA vkSj lalkj esa lc ls vf/d izdkf'kr 

gks] vkSj vU;ksU; izhfr ls ije oh;Z ijkØe ls fu"d.Vd pØorhZ jkT; HkksxsaA 

geesa lc uhfreku~ lTtu iq#"k gksa] vkSj vki ge yksxksa ij vR;Ur Ñik djsa fd 

ge yksx ukuk ik[k.M] vlR;] osnfo#¼ erksa dks 'kh?kz NksM+ds ,d 

lR;lukruerLFk gksa] ftlls lc fo}s"k ds ewy tks ik[k.M er] os lc l|% izy; 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûùý



dks izkIr gksaA 

(ek fof}"kkogS) vkSj gs txnh'oj! vki ds lkeF;Z ls ge yksxksa esa 

ijLij fo}s"k] fojks/ vFkkZr~ vizhfr u jgsA rFkk ge yksx dHkh ijLij fo}s"k] fojks/ 

u djsaA fdUrq (lc) ge yksx ru&eu&/u&fo|k budks ijLij lc ds lq[kksidkj 

esa ije izhfr ls yxkosaA 

(vksýe~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%) gs Hkxou~ ! rhu izdkj ds lUrki txr~ esa 

gSa ,d ^vkè;kfRed* ('kkjhfjd) tks Tokjkfn ihM+k gksus ls gksrk gSA nwljk 

^vkf/HkkSfrd* rki&tks 'k=kq] liZ] O;k?kz] pkSjkfndksa ls lUrki gksrk gSA vkSj 

rhljk&tks eu] bfUæ;] vfXu] ok;q] vfro`"V vuko`f"V] vfr'khr] vR;q".krk 

bR;kfn ls gksrk gS] lks ̂ vkf/nSfod* rki gSaA gs Ñiklkxj! vki bu rhuksa rkiksa dh 

'kh?kz fuo`fÙk djsA ftlls ge yksx vR;kuUn esa vkSj vkidh v[k.M mikluk esa 

lnk jgsaA 

gs fo'oxqjks! eq>dks vlr~ (feF;k) vkSj vfuR; inkFkZ rFkk vlr~ dke 

ls NqM+kds] lR; rFkk fuR; inkFkZ vkSj Js"B O;ogkj esa fLFkj djA gs txUeÄõye;! 

(loZnq%[ksH;ks ekspf;ROkk loZlq[kkfu izki;) lc nq%[kksa ls eq>dks NqM+kds] lc 

lq[kksa dks izkIr djA (gs iztkirs! lqizt;k i'kqfHkczZãopZlsu ijeS'o;sZ.k la;kst;) 

gs iztkirs ! eq>dks vPNh iztk&iq=kkfn] gLR;'oxokfn mÙke i'kq] loksZRÑ"V fo|k 

vkSj pØorhZ jkT;kfn ijeS'o;Z] tks fLFkj ijelq[kdkjd] mldks 'kh?kz izkIr djA 

gs ijeoS|! (loZjksxkr~ i`FkDÑR; uSjksX;a nsfg) loZFkk eq>dks lc jksxksa ls NqM+kds 

ije uSjksX; nsA gs egkjktkf/jkt! ¹(eulk okpk deZ.kk vKkusu izeknsu ok 

;|Rikia Ñra e;k rÙkRlo± Ñi;k {keLo] KkuiwoZdikidj.kkfUuorZ; eke~) eu 

ls] ok.kh ls vkSj deZ ls] vKku ok izekn ls tks iki fd;k gks] fdaok djus dk gks] 

ml&ml esjs iki dks {kek djA vkSj KkuiwoZd iki djus ls Hkh eq>dks jksd nsº] 

ftlls eSa 'kq¼ gksds vki dh lsok esa fLFkj gksmQ¡A (gs U;k;k/h'k! 

dqdkedqyksHkdqeksgHk;'kksdkyL;s";kZ}s"kizeknfo"k;r`".kkuS"Bq;k±fHkekunq"VHkkokfo|k

H;ks fuokj;] ,rsH;ks fo#¼s"kwÙkes"kq xq.ks"kq laLFkki; eke~) gs bZ'oj! dqdke] 

dqyksHkkfn] iwoksZDr nq"V nks"kksa dks LoÑik ls NqM+kds Js"B dke vkfn esa ;Fkkor~ 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûùþ



eq>dks fLFkj djA eSa vR;Ur nhu gksds ;gh ek¡xrk gw¡ fd eSa vki vkSj vkidh vkKk 

ls fHkUu inkFkZ esa dHkh izhfr u d:¡A gs izk.kirs] izk.kfiz;] izk.kfir%] izk.kk/kj] 

izk.kthou] LojkT;izn! esjs izk.kifr vkfn vki gh gksA esjk lgk;d vkids flok; 

dksbZ ughaA gs jktkf/jkt! tSlk lR; U;k;;qÙkQ] v[kf.Mr vkidk jkT; gS] oSlk 

U;k;jkT; ge yksxksa dk Hkh vki dh vksj ls fLFkj gksA vkids jkT; ds vf/dkjh 

fdÄïj vius ÑikdVk{k ls gedks 'kh?kz gh djA gs U;k;fiz;! gedks Hkh U;k;fiz; 

;Fkkor~ djA gs /ekZ/h'k! gedks /eZ esa fLFkj j[kA gs d#.kke; firk! tSls ekrk 

vkSj firk vius lUrkuksa dk ikyu djrs gSa] oSls gh vki gekjk ikyu djksAAûAA  

Lrqfr&fo"k;%

l i;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfoj§'kq¼eikifo¼e~A

dfoeZuh"kh ifjHkw% Lo;EHkw;kZFkkrF;rks¿FkkZu~ O;n/kPNk& 

ÜÒrhH;% lekH;%AAü µ;tqosZn vè;k; þúA eU=k ø

O;k[;kuµ(l% i;Zxkr~) og ijekRek vkdk'k ds leku lc txg esa 

ifjiw.kZ (O;kid) gSA ('kqØe~) lc txr~ dk djusokyk ogh gSA (vdk;e~) vkSj 

og dHkh 'kjhj (vorkj) ugha /kj.k djrkA og v[k.M vkSj vuUr fufoZdkj gksus 

ls nsg /kj.k dHkh ugha djrkA mlls vf/d dksbZ inkFkZ ugha gSA blls bZ'oj dk 

'kjhj /kj.k djuk dHkh ugha cu ldrkA (voz.ke~) og v[k.MSdjl] vPNs|] 

vHks|] fu"dEi vkSj vpy gSA blls va'kkaf'kHkko Hkh mlesa ugha gSA D;ksafd mlesa 

fNæ fdlh izdkj ls ugha gks ldrkA (vLUkkfoje~) ukM+h vkfn dk izfrcU/ 

(fujks/) Hkh mldk ugha gks ldrkA vfrlw{e gksus ls bZ'oj dks dksbZ vkoj.k ugha 

gks ldrkA ('kq¼e~) og ijekRek lnSo fueZy] vfo|kfn] tUe&ej.k] g"kZ&'kksd] 

{kq/kr`"kkfn nks"kksikf/;ksa ls jfgr gSA 'kq¼ dh mikluk djusokyk 'kq¼ gh gksrk gS] 

vkSj efyu dk mikld efyu gh gksrk gSA (vikifo¼e~) ijekRek dHkh vU;k; 

ugha djrk] D;ksafd og lnSo U;k;dkjh gh gSA (dfo%) =kSdkyK (loZfor~)] 

egkfo}ku~] ftldh fo|k dk vUr dksbZ dHkh ugha ys&ldrkA (euh"kh) lc thoksa 

ds eu (foKku) dk lk{kh] lcds eu dk neu djusokyk gSA (ifjHkw%) lc 

fn'kkvksa vkSj lc txg esa ifjiw.kZ gks jgk gS] lcds mQij fojkteku gSA (Lo;EHkw%) 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûùÿ



ftldk vkfndkj.k ekrk&firk mRiknd dksbZ ugha] fdUrq ogh lc dk 

vkfndkj.kkfn gSA (;kFkkrF;rksFkkZu~ O;n/kPNk ÜÒrhH;% lekH;%) ml bZ'oj us 

viuh iztk dks ;Fkkor~ lR;] lR;fo|k tks pkj osn mudk lc euq";ksa ds 

ijefgrkFkZ mins'k fd;k gSA ml gekjs n;ke; firk ijes ÜÒj us cM+h Ñik ls 

vfo|kU/dkj dk uk'kd&osnfo|k:i lw;Z izdf'kr fd;k gSA vkSj lcdk 

vkfndkj.k ijekRek gS] ,slk vo'; ekuuk pkfg,A ,oa fo|k&iqLrd dk Hkh 

vkfndj.k bZ ÜÒj dks fuf ÜÓr ekuuk pkfg,A fo|k dk mins'k bZ ÜÒj us viuh Ñik ls 

fd;k gSA D;ksafd ge yksxksa ds fy, ¹mlusº lc inkFkks± dk nku fd;k gS] rks 

fo|k&nku D;ksa u djsxk\ loksZRÑ"V fo|k&inkFkZ dk nku ijekRek us vo'; fd;k 

gS] rks osn ds fouk vU; dksbZ iqLrd lalkj esa bZ ÜÒjksÙkQ ugha gSA tSlk iw.kZ fo|koku~ 

vkSj U;k;dkjh bZ'oj gS] oSls gh osn&iqLrd Hkh gSA vU; dksbZ iqLrd bZ ÜÒjÑr] 

osn&rqY; ok vf/d ugha gSA vf/d fopkj bl fo"k; dk vf/d opkj bl fo"k; 

dk ̂lR;kFkZ&izdk'k* esjs fd;s xzUFk esa ns[k ysukAAüAA 

çkFkZuk&fo"k;%

írsí§g ek fe=kL; ek p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{kUrke~ A 

fe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksA 

fe=kL; p{kq"kk leh{kkegsAAýAA  µ;tq%ú ýöA ûø 

O;k[;kuµgs vuUrcy egkohj bZ'oj! (n`rs) gs nq"VLoHkkouk'kd! 

fonh.kZ deZ vFkkZr~ foKkukfn 'kqHk xq.kksa dk uk'kdeZ djusokyk eq>dks er jD[kks 

(fLFkj er djks)] fdUrq mlls esjs vkRekfn dks mBkds fo|k] lR;/ekZfn 'kqHk xq.kksa 

esa lnSo LoÑiklkeF;Z gh ls fLFkj djks (n`§g ek) gs ijeS'o;Zou~ Hkxou~! 

/ekZFkZdkeeks{kkfn rFkk fo|k foKkukfn nku ls vR;Ur eq>dks c<+kA 

(fe=kL;sR;kfnú) gs loZlqânh'oj] lokZUr;kZfeu~! lc Hkwr izkf.kek=k fe=k dh n`f"V 

ls ;Fkkor~ eq>dks ns[ksaA lc esjs fe=k gh gks tk;s] dksbZ eq> ls fdf×pUek=k Hkh 

oSjn`f"V u djsA (fe=kL;kga psR;kfn) gs ijekReu~! vkidh Ñik ls eSa Hkh fuoSZj gksds 

lc Hkwr izk.kh vkSj vizk.kh pjkpj txr~ dks fe=k dh n`f"V ls LovkRe&Lokizk.kor~ 

fiz; tkuw¡A vFkkZr~ (fe=kL; p{kq"ksR;kfn) i{kikr NksM+ds lc tho nsg/kjhek=k 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 
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vR;Ur izse ls ijLij orZeku djsaA vU;k; ls ;qÙkQ gksds fdlh ij dHkh ge yksx u 

oÙks±A bl ije /eZ dk lc euq";ksa ds fy, ijekRek us mins'k fd;k gSA lcdks ;gh 

ekU; gksus ;ksX; gSAAýAA 

Lrqfr&fo"k;% 

rnsokfXuLrnkfnR;Lr}k;qLrnq pUæek% A 

rnso 'kqØa rn~ czã rk¿vki% l iztkifr% AAþAA µ;tq%ú ýüA û

O;k[;kuµ tks lc txr~ dk dkj.k ,d ijes'oj gS] ¹(rnsokfXu)º mlh 

dk uke ^vfXu* gS] ¶czã áfXu%¸ 'kriFksA loksZÙke] KkuLo:i vkSj tkuus ds 

;ksX;] izki.kh;Lo:i vkSj iwT;resR;kfn ^vfXu* 'kCn ds vFkZ gSA ¶vkfnR;ks oS 

czã] ok;qoSZ czã] pUæek oS czã] 'kqØa fg czã] loZtxdÙkZ` czã] czã oS c`gr~] vkiks 

oS czã¸ bR;kfn 'kriFk rFkk ,srjs; czkã.k ds izek.k gSaA (rnkfnR;%) ftldk dHkh 

uk'k u gks] vkSj Loizdk'kLo:i gks] blls ijekRek dk uke ^vkfnR;* gSA 

(r}k;q%) lc txr~ dk /kj.k djusokyk] vuUr cyoku~] izk.kksa ls Hkh tks 

fiz;Lo:i gS] blls bZ'oj dk uke ̂ ok;q* gSA iwoksZÙkQ izek.k ls (rnq pUæek%) tks 

vkuUnLo:i vkSj Lolsodksa dks ijekuUn nsusokyk gS] blls iwoksZÙkQ izdkj ls 

^pUæek* ijekRek dks tkuukA (rnso 'kqØe~) ogh psruLo:i czã lc txr~ dk 

dÙkkZ gSA (rn~ czã) lks vuUr] psru lc ls cM+k gS] vkSj /ekZRek LoHkÙkQksa dks 

vR;Ur lq[k fo|kfn ln~xq.kksa ls c<+kusokyk gSA (rk vki%) mlh dks loZ=k] psru] 

loZ=k O;kIr gksus ls ̂ vki%* uked tkuukA (l% iztkifr%) lks gh lc txr~ dk 

ifr (Lokeh) vkSj ikyu djusokyk gS] vU; dksbZ ughaA mlh dks ge yksx b"Vnso 

rFkk ikyd ekusa] vU; dks ugha AAþAA  

izkFkZuk&fo"k;% 

     ½pa okpa iz i|s euks ;tq% iz i|s lke izk.ka iz i|s p{kq% Jks=ka iz i|sA 

     okxkst% lgkStks ef; izk.kkikukS AAÿAA  µ;tq%ú ýöA ûú 

O;k[;kuµ gs d#.kkdj ijekReu~! vkidh Ñik ls eSa ¹(½pa okpa 

izi|s)º ½XosnkfnKku;qÙkQ (Jo.k;qÙkQ) gksds mldk oÙkQk gksÅ¡A ¹(euks ;tq% 

izi|s)º ;tqosZnkfHkizk;kFkZlfgr lR;kFkZ euu;qÙkQ eu dks izkIr gksÅ¡A ¹(lke 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûù÷



izk.kañ)º ,sls gh lkeosnkFkZfu'p;] fufnè;ku lfgr izk.k dks lnSo izkIr gksÅ¡A 

(okxkst%) okXcy] oDr`Rocy] euksfoKkucy eq>dks vki nsosaA vUr;kZeh dh 

Ñik ls eSa ;Fkkor~ izkIr gksÅ¡A (lgkSt%) 'kjhjcy] uSjksX;&n`<+Rokfnxq.k;qDr dks eSa 

vki ds vkuqxzg ls lnSo izkIr gksÅ¡A (ef; izk.kkikukS) gs loZtxTthouk/kj! izk.k 

(ftlls fd ÅèoZ ps"Vk gksrh gS) vkSj viku (vFkkZr~ ftlls uhps dh ps"Vk gksrh 

gS) ;s nksuksa esjs 'kjhj esa lc bfUæ;] lc /krqvksa dh 'kqf¼ djusokys] rFkk uSjksX; 

cy] iq"Vh] ljyxfr djusokys] fLFkj vk;qo/Zd ¹vkSjº eeZj{kd gksA muds 

vuqdwy izk.kkfn dks izkIr gksds vkidh Ñik ls gs bZ'oj! lnSo lq[kh gksds vkidh 

vkKk vkSj mikluk esa ¹eSaº rRij jgw¡ AAÿAA 

Lrqfr&fo"k;% 

l uks cU/qtZfurk l fo/krk /kekfu osn Hkqoukfu foÜÒkA 

;=k nsok ve`reku'kkukLr`rh;s /keÂè;Sj;Ur AAöAAµ;tq%ú ýüAû 

O;k[;kuµ¹(l u%)º og ijes'oj gekjk (cU/q%) nq%[kuk'kd vkSj 

lgk;d gSA rFkk (tfurk) lc txr~ rFkk ge yksxksa dk Hkh ikyu djusokyk firk] 

rFkk ge yksxksa ds dkeksa dh flf¼ dk] (fo/krk) iw.kZ dkeksa dh flf¼ djusokyk 

ogh gSA lc txr~ dk Hkh fo/krk (jpus vkSj /kj.k djusokyk ,d ijekRek gh gS] 

vU; dksbZ ughaA) (/kekfu osn Hkqoukfu fo'ok) lc /ke vFkkZr~ vusd 

yksd&yksdkUrjksa dks jpds vuUr loZKrk ls ;FkkFkZ tkurk gSA ¹(;=k nsok 

ve`reku'kkuk%)º og dkSu ijes'oj gS\ fd ftlls ^nso* vFkkZr~ fo}ku~ yksx 

^fo}k§lks fg nsok%* 'kriFk czkú*] ve`r¾ ej.kkfnnq%[kjfgr eks{kin esa lc nq%[kksa 

ls NwVds loZO;kih iw.kkZunLo:i ijekRek dks izkIr gksds ijekuUn esa lnSo jgrs gSaA 

(r`rh; /keu~) ,d LFkwy txr~ (i`fFkO;kfn)] nwljk lw{e¾vkfndkj.k] rhljk tks 

loZnks"kjfgr vuUrkuUnLo:i ijczã] ml /ke esa (vè;Sj;Ur) /ekZRek] fo}ku~ 

yksx LoPNUn¾ LosPNk ls oÙkZrs gSaA lc ck/kvksa ls NwVds foKkuoku~ 'kq¼ gksds 

ns'k&dky&oLrq dk ifjPNsnjfgr loZxr ^/keu~* vk/kjLo:i ijekRek esa lnk 

jgrs gSaA mlls tUe&ej.kkfnnq%[klkxj esa dHkh ugha fxjrs AAöAA 

izkFkZuk&fo"k;% 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 
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;rks;r% lehgls rrks uks¿ vHk;a dq#A 

'ka u% dq# iztkH;ks¿Hk;a u% i'kqH;% AA÷AA µ;tq%ú ýöA üü

O;k[;kuµgs ijes'oj! n;kyks! ¹(;rks ;r%)º ftlµftl ns'k ls vki 

(lehgls) lE;d~ ps"Vk djrs gks] ¹(rrks uks vHk;a dq:)º ml&ml ns'k ls 

gedks vHk; djksA vFkkZr~ tgk¡&tgk¡ ls gedks Hk; izkIr gksus yxs] ogk¡&ogk¡ ls 

loZFkk ge yksxksa dks vHk; (Hk;jfgr) djks ¹('ka u% dq:ñ)º rFkk iztk ls gedks 

lq[k djksA gekjh iztk lc fnu lq[kh jgsA Hk; nsusokyh dHkh u gksA rFkk i'kqvksa ls 

Hkh gedks vHk; djksA fd×p fdlh ls fdlh izdkj dk Hk; ge yksxksa dks vki dh 

Ñik ls dHkh u gksA ftlls ge yksx fuHk;Z gksds lnSo ijekuUn dks Hkksxsa] vkSj 

fujUrj vkidk jkT;A rFkk vkidh HkfDr djsa AA÷AA 

Lrqfr&fo"k;% 

osnkgesra iq#"ka egkUrekfnR;o.k± rel% ijLrkr~ A 

reso fofnRokfr e`R;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs¿;uk; AAøAA 

µ;tq%ú ýûA ûø 

O;k[;kuµ¹(osnkgegsra iq#"ke~)º lgL=k'kh"kkZfn fo'ks"k.kksÙkQ iq#"k loZ=k 

ifjiw.kZ (iw.kZRokr~ iqfj'k;uk}k iq#"k bfr fu#ÙkQksÙkQs%) gS] ml iq#"k dks eSa tkurk gw¡A 

vFkkZr~ lc euq";ksa dks mfpr gS fd ml ijekRek dks vo'; tkusa] mldks dHkh u 

HkwysaA vU; fdlh dks bZ'oj u tkusaA og dSlk gS\ fd (egkUre~) cM+ksa ls Hkh cM+k] 

mlls cM+k ok rqY; dksbZ ugha gSA (vkfnR;o.kZe~) vkfnR;kfn dk jpd vkSj 

izdk'kd ogh ,d ijekRek gS] rFkk og lnk Loizdk'kLo:i gh gS] fdap (rel% 

ijLrkr~) re tks vU/dkj¾vfo|kfn nks"k ml ls jfgr gh gSA rFkk LoHkÙkQ] 

/ekZRek lR;izseh tuksa dks Hkh vfo|kfn&nks"kjfgr l|% djusokyk ogh ijekRek gSA 

fo}kuksa dk ,slk fu'p; gS fd ijczã ds Kku vkSj mldh Ñik ds fouk dksbZ tho 

dHkh lq[kh ugha gksrkA (reso fofnRokfre`R;qesfr) ml ijekRek dks tkuds gh tho 

e`R;q dks mYya?ku dj ldrk gS] vU;Fkk ughaA D;ksafd (uk¿U;% iUFkk 

fo|rs¿;uk;) fouk ijes'oj dh HkfDr vkSj mlds Kku ds eqfDr dk ekxZ dksbZ 

ugha gS] ,slh ijekRek dh n`<+ vkKk gSA lc euq";ksa dks blesa gh oÙkZuk pkfg,] vkSj 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

ûùù



lc ik[k.M vkSj tatky vo'; NksM+ nsuk pkfg, AAøAA 

izkFkZuk&fo"k;% 

      rstks¿fl rstks ef; /sfg oh;Zefl oh;±¨ ef; /sfg 

      cÇefl cÇa ef; /sákstks¿L;kstks ef; /sfg

      eU;qjfl eU;qa ef; /sfg lgks¿fl lgks ef; /sfg AAùAA µ;tq%ú ûúA ù 

O;k[;kuµgs Loizdk'kLo:i! vuUrrst! ¹(rstks¿fl rstks ef; /sfg)º 

vki vfo|kU/dkj ls jfgr gks] fdap lR;foKku] rst%Lo:i gksA vki Ñik&n`f"V 

ls eq> esa ogh rst /kj.k djks] ftlls eSa fuLrst nhu vkSj Hkh# dgha dHkh u gksÅaA 

gs vuUroh;Z ijekReu~! ¹(oh;Zefl oh;± ef; /sfg)º vki oh;ZLo:i gks ¹(eq> 

esa Hkh ogh oh;Z lnk /kj.k djks)º gs vuUrcy! ¹(cÇefl cÇa ef; /sfg)º 

vki cyLo:i gks]º og loksZÙke cy fLFkj eq> esa Hkh jD[ksaA gs vuUrijkØe! 

¹(vkstks¿L;kstks ef; /sfg)º vki vkst%¾ijkØeLo:i gks] lks eq>esa Hkh ml 

ijkØe dks lnSo /kj.k djksA gs nq"Vkukeqifj Øks/Ñr~! ¹(eU;qjfl eU;qa ef; 

/sfg)º vki nq"Vksa ij Øks/ djusokys gksº eq> esa Hkh nq‘ksa ij Øks/ /kj.k djkvksA 

¹(lgks¿fl lgks ef; /sfgº gs vuUrlguLo:i! eq> esa Hkh vki lgulkeF;Z 

/kj.k djks] vFkkZr~ 'kjhj bfUæ; eu vkSj vkRek buds rstkfn xq.k dHkh eq> esa ls 

nwj u gksaA ftlls eSa vkidh HkfÙkQ dk fLFkj vuq"Bku d:¡] vkSj vkids vuqxzg ls 

lalkj esa Hkh lnk lq[kh jgw¡ AAùAA 

Lrqfr&fo"k;% 

ijhR; Hkwrkfu ijhR; Çksdku~ ijhR; lokZ% izfn'kks fn'kÜÓ A 

miLFkk; izFketke`rL;kReukRekuefHk la foos'k AAûúAA

  µ;tq% ýüA ûû 

O;k[;kuµ¹(ijhR; Hkwrkfu)º lc Hkwr vkdk'k vkSj izÑfr ls ysds 

i`fFkohi;ZUr lc lalkj esa og ijes'oj O;kIr gksds iw.kZ Hkj jgk gSA ¹(ijhR; 

yksdku~ a a a a a fn'k'p)º rFkk lc yksd] lc iwokZfn fn'kk vkSj ,s'kkU;kfn mifn'kk 

Åij uhps vFkkZr~ ,d d.k Hkh muds fouk [kkyh ughaA (izFketke~) izFkeksRiÂ 

tho¾lc lalkj dks gh le>ukA lks tho vkfn vius vkRek ls vR;Ur lR;kpj.k 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üúú



fo|k J¼k HkfÙkQ ls (½rL;) ;FkkFkZ lR;Lo:i ijekRek dks (miLFkk;) ;Fkkor~ 

tkuds mifLFkr¾fudV izkIr (vfHklafoos'k) vfHkeq[k gksds mlesa izfo"V vFkkZr~ 

ijekuUnLo:i ijekRek esa izos'k djds lc nq%[kksa ls NwVds lnSo mlh ijekuUn esa 

jgrk gS AAûúAA 

çkFkZuk&fo"k;% 

Hkx iz.ksrHkZx lR;jk/ks Hkxseka f/;eqnok nnÂ% A 

Hkx iz uks tu; xksfHkjÜÒSHkZx iz u`fHku`ZoUr% L;ke AAûûAA

 µ;tq%ú ýþA ýö 

O;k[;kuµgs Hkxoku ijeS'o;Zou~! (Hkx) ,s'o;Z ds nkrk lalkj ok 

ijekFkZ esa vki gh gksA rFkk (Hkx iz.ksr%) vkids gh Lok/hu ldy ,s'o;Z gS] vU; 

fdlh ds v/hu ughaA vki ftldks pkgks mldks ,s'o;Z nsvksA lks vki Ñik ls ge 

yksxksa dk nkfjæÔ Nsnu djds gedks ijeS'o;Zokys djsa] D;ksafd ,s'o;Z ds izsjd 

vki gh gksA gs Hkxou~! (lR;jk/%) lR;S'o;Z dh flf¼ djusokys vki gh gks] lks 

vki fuR; ,s'o;Z ge dks nhft,A ¹rFkkº tks eks{k dgykrk gS] ml lR; ,s'o;Z 

dk nkrk vkils fHkÂ dksbZ ugha gSA ¹(Hkxseka f/;a nnUu%)º gs lR;Hkx! iw.kZ ,s'o;Z 

loksZÙke cqf¼ ge dks vki nhft,A ftl ls ge yksx vki] vkids xq.k vkSj vkidh 

vkKk dk vuq"Bku Kku budks ;Fkkor~ izkIr gksaA lks gedks lR;cqf¼ lR;deZ vkSj 

lR;xq.kksa dks (mno) mn~xe;¾izki;¾izkIr djA ftlls ge yksx lw{e ls Hkh lw{e 

inkFkks± dks ;Fkkor~ tkusaA (Hkx iz uks tu;) gs loZS'o;ksZRiknd! gekjs fy, 

Hkx¾,s'o;Z dks vPNh izdkj ls mRiÂ djA ¹(xksfHkj'oS%)º loksZÙke xk; ?kksM+s 

vkSj euq"; buls lfgr vuqÙke¾vR;qÙke ,s'o;Z gedks lnk ds fy, nhft,A gs 

loZ'kfÙkQeu~! ¹(Hkx iz u`fHku`ZoUr% L;ke)º vkids ÑikdVk{k ls lc fnu ge 

yksx mÙke&mÙke iq#"k] L=kh vkSj lUrku] Hk`R;okys gksaA vkils gekjh vf/d ;gh 

izkFkZuk gS fd dksbZ euq"; geesa nq"V vkSj ew[kZ u jgs] rFkk u iSnk gksA ftlls ge 

yksxksa dh loZ=k lRdhfrZ gks] vkSj fuUnk dHkh u gks AAûûAA 

Lrqfr&fo"k;% 

rnstfr rUuStfr rn~ nwjs r}fUrds A 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üúû



rnUrjL; loZL; rnq loZL;kL; ckár%AAûüAAµ;tq%ú þúA ÿAA

O;k[;kuµ(rn~¾czã ,tfr) og ijekRek lc txr~ dks ;Fkk;ksX; 

viuh&viuh pky ij pyk jgk gSA lks vfo}ku~ yksx bZ'oj esa Hkh vkjksi djrs gSa 

fd og Hkh pyrk gksxk\ ijUrq og lc esa iw.kZ gS] dHkh pyk;eku ugha gksrkA vr 

,o (rUuStft) ;g izek.k gSA Lor% og ijekRek dHkh ugha pyrk] ,djl 

fu'py gksds Hkjk gSA fo}ku~ yksx blh jhfr ls czã dks tkurs gSaA (rn~ nwjs) 

v/ekZRek vfo}ku~ fopkj'kwU; vftrsfUæ; bZ'ojHkfÙkQ&jfgr bR;kfn nks"k;qÙkQ 

euq";ksa ls og bZ'oj cgqr nwj gSA vFkkZr~ os dksfV&dksfV o"kZ rd mldks ugha izkIr 

gksrsA blls os rc rd tUe&ej.kkfn nq%[klkxj esa b/j&m/j ?kwers fiQjrs gSa fd 

tc rd mldks ugha tkursA (r}fUrds) lR;oknh] lR;dkjh] lR;ekuh] ftrsfUæ;] 

loZtuksidkjd fo}ku~ fopkj'khy iq#"kksa ds (vfUrds) vR;Ur fudV gSA 

¹(rn~UrjL; czkãr%)º fdap og lc ds vkRekvksa ds chp esa vUr;kZeh O;kid 

gksds loZ=k iw.kZ Hkj jgk gSA lks vkRek dk Hkh vkRek gSA D;ksafd ijes'oj lc txr~ 

ds Hkhrj vkSj ckgj rFkk eè; vFkkZr~ ,d fryek=k Hkh mlds fouk [kkyh ugha gSA 

og v[k.MSdjl lc esa O;ki gks jgk gSA mlh dks tkuus ls gh lq[k vkSj eqfÙkQ gksrh 

gS] vU;Fkk ugha AAûüAA 

izkFkZuk&fo"k;

vk;q;ZKsu dYirka izk.kks ;Ksu dYirka p{kq;ZKsu dYirk¦ 

Jks=ka ;Ksu dYirka okX;Ksu dYirka] euks ;Ksu dYirk&

ekRek ;Ksu dYirka czãk ;Ksu dYirka T;ksfr;ZKsu 

dYirk¦ Lo;ZKsu dYirka i`"Ba ;Ksu dYirka ;Kks ;Ksu 

dYirke~A LrkseÜÓ ;tqÜÓ ½d~ p lke p c`gPp 

jFkUrja pA LonsZok¿vxUeke`rk¿ vHkwe iztkirs% iztk¿

vHkwe osV~ LokgkAAûýAA µ;tq%ú ûøA üû  

O;k[;kuµ¶;Kks oS fo".kq%] ;Kks oS czã¸ (bR;k|Srjs;'kriFkczkã.kJqrs%) 

;K (;tuh;) tks lc euq";ksa dk iwT; b"Vnso ijes'oj mlds gsrq&mlds vFkZ 

rFkk mlds lax vfrJ¼k ls ¹;K tks ijekRek mlds fy;sº lc euq"; loZLo 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üúü



leiZ.k ;Fkkor~ djsaA ;gh bl eU=k esa mins'k vkSj izkFkZuk gSA fd&gs loZ'kfÙkQeu~ 

bZ'oj! tks ;g vkidh vkKk gS fd ̂lc yksx lc inkFkZ esjs viZ.k djsa*] bl dkj.k 

ge yksx (vk;q%) mej] izk.k] p{kq (vk¡[k)] dku] ok.kh] eu] (vkRek) tho 

(czãk) rFkk osnfo|k vkSj fo}ku~ ¹(T;ksrh%)º T;ksfr% (lw;kZfnyksd rFkk vXU;kfn 

inkFkZ) rFkk ¹(Lo%)º LoxZ (lq[klk/u)] ¹(i`"Be~)º i`"B (i`fFkO;kfn lc 

yksd vk/kj rFkk iq#"kkFkZ) ¹(;K%)º ;K (tks&tks vPNk dke ge yksx djrs gSa) 

(Lrkse) Lrqfr] ¹(;tq'pñ)º ;tqosZn] ½Xosn] lkeosn] pdkj ls vFkoZosn] 

c`gæFkUrj egkjFkUrj lke bR;kfn lc inkFkZ vki ds leiZ.k djrs gSaA ge yksx rks 

dsoy vki ds gh 'kj.k gSaSA tSlh vkidh bPNk gks] oSlk gekjs fy, vki dhft,A 

ijUrq ge yksx vkids lUrku vkidh Ñik ls (LojxUe) mÙke lq[k dks izkIr gksaA 

tc rd thosa] rc rd lnk pØorhZ jkT;kfn Hkksx ls lq[kh jgsa] vkSj ej.kkuUrj Hkh 

ge lq[kh gh jgSaA gs egknsorke`r! ge nso (ije fo}ku~ gksa) rFkk ¹(ve`rk 

vHkwe)º ve`r (eks{k tks vkidh izkfIr) mldks izkIr gksds tUe&ej.k&jfgr 

ve`rLo:i lnSo jgsaA (osV~ Lokgk) vkidh vkKk&ikyu vki dh izkfIr gks] 

ftlls ml fØ;k esa lnk rRij jgsaA rFkk tks vUr;kZeh vki ân; esa vkKk djks] 

vFkkZr~ tSlk gekjs ân; esa Kku gks] oSlk gh lnk Hkk"k.k djsa] mlls foijhr dHkh 

ughaA gs Ñikfu/s! ge yksxksa dk ;ksx{kse (lc fuokZg vki gh lnk djksA) vki ds 

lgk; ls loZ=k gedks fot; vkSj lq[k feys AAûýAA 

Lrqfr&fo"k;% 

     ;LekÂ tkr% ijks¿ vU;ks¿ vfLr ;¿ vkfoos'k Hkqoukfu foÜÒk A 

    iztkifr% izt;k l§jjk.kL=khf.k T;ksfr¦f"k lprs l "kksM'kh AAûþAA 

  µ;tq%ú øA ýö

O;k[;kuµ¹(;Lekr~ a a a a a a a a a a a a vfLr)º ftlls cM+k rqY; ok Js"B u 

gqvk] u gS vkSj u dksbZ dHkh gksxk] mldks ijekRek dgukA tks (fo ÜÒk Hkqoukfu) 

lc Hkqou (yksd) lc inkFkks± ds fuokl&LFkku vla[;kr yksdksa dks (vkfoos'k) 

izfo"V gksds iw.kZ gks jgk gS] ¹(iztkifr% izt;k lajjk.k%)º ogh bZ'oj iztk dk ifr 

(Lokeh) gS] lc iztk dks jek jgk vkSj lc iztk esa je jgk gSA (=kh.khR;kfn) rhu 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üúý



T;ksfr (vfXu) ok;q vkSj lw;Z budks ftlus jpk gS] lc txr~ ds O;ogkj vkSj 

inkFkZ&fo|k dh mRifÙk ds fy, bu rhuksa dks eq[; le>uk] (l% "kksM'kh) lksyg 

dyk ftlus mRiÂ dh gSa] blls lksyg dykoku~ bZ'oj dgkrk gSA os ûö lksyg 

dyk ;s gSaµbZ{k.k (fopkj) û] izk.k] ü] J¼k ý] vkdk'k þ] ok;q ÿ] vfXu ö] ty 

÷] i`fFkoh ø] bfUæ; ù] eu ûú] vÂ ûû] oh;Z (ijkØe) ûü] ri] (/ekZuq"Bku) 

ûý] eU=k (osn&fo|k) ûþ] deZ (ps"Vk) ûÿ] yksd vkSj yksdksa esa uke ûöµbruh 

dykvksa ds chp esa lc txr~ gS vkSj ijes'oj esa vuUr dyk gSaA mldh mikluk 

dks NksM+ ds tks nwljs dh mikluk djrk gS og lq[k dks izkIr dHkh ugha gksrk] fdUrq 

lnk nq%[k esa gh iM+k jgrk gS AAûþAA  

Lrqfr&fo"k;% 

l u% firso lwuos¿Xus lwik;uks HkoA lpLok u% LoLr;s AAûÿAA 

  µ;tq%ú ýA üþ 

O;k[;kuµ¹(vXus)º czã áfXu%] bR;kfn'kriFkkfnizkek.;kn~ 

czãSok=kkfXuxzkZá%A gs foKkuLo:is'ojkXus! vki gekjs fy, (lwik;u%) lq[k ls 

izkIr] Js"Bksik; ds izkid] vuqÙke LFkku ds nkrk Ñik ls loZnk gks] rFkk j{kd Hkh 

gekjs vki gh gksA ¹(lpLp u% LoLr;s)º gs LofLrn% ijekReu~! lc nq%[kksa dk 

uk'k djds gekjs fy;s lq[k dk oÙkZeku lnSo djkvks] ftlls gekjk oÙkZeku Js"B 

gh gksA (l u% firso lwuos) tSls d#.kke; firk vius Loiq=k dks lq[kh gh j[krk 

gS] oSls vki gedks lnk lq[kh jD[kksA D;ksafd tks ge yksx cqjs gksaxs] rks mldh 'kksHkk 

vkidks ugha gksukA fd×p lUrkuksa dks lq/kjus ls gh firk dh cM+kbZ gksrh gS] vU;Fkk 

ugha AAûÿAA 

Lrqfr&fo"k;% 

foHkwjfl izokg.kks ofÉjfl gO;okgu%A 

ÜÒk=kks¿fl izpsrkLrqFkks¿fl foÜÒosnk% AAûöAA   µ;tq%ú ÿA ýû 

O;k[;kuµ gs O;kids'oj! ¹(foHkwjfl izokg.k%)º vki foHkw gks] loZ=k 

izdkf'kr oSHko ,s'o;Z;qÙkQ vki gh gks] fdUrq vkSj dksbZ ughaA foHkq gksds lc txr~ 

ds ^izokg.k* (LoLofu;eiwoZd pykusokys) rFkk lc ds fuokZgdkjd Hkh vki 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üúþ



¹ghº gksA gs Loizdk'kd loZjlokgds'oj! ¹(ofÉjfl gO;okgu%)º vki ofÉ gSa] 

lc gO;¾mRÑ"V jlksa ds Hksnd vkd"kZd rFkk ;Fkkor~ LFkkid vki gh gksA gs 

vkReu~! vki ('ok=k%) 'kh?kz O;kiu'khy gksA rFkk ¹izpsrk%º izÑ"V KkuLo:i] 

izÑ"V Kku ds nsusokys gksA gs loZfor~! vki (rqFk%) vkSj (fo'oosn%) gksA ̂ rqFkks oS 

czã*] ;g 'kriFk dh Jqfr gSA lc txr~ esa fo|eku izkIr vkSj ykHk djkusokys gks 

AAûöAA 

izkFkZuk&fo"k;% 

mf'kxfl dfojÄ~?kkfjjfl cEHkkfjjoL;wjfl nqoLok×NqUè;wjfl 

ektkZyh;% lezkMfl Ñ'kkuq%A

ifj"k|ks¿fl ioekuks uHkks¿fl izrDok e`"Vks¿fl gO;lwnu¿A

½r/kekfl LoT;ksZfr% AAû÷AA µ;tq%úÿAýüAA

O;k[;kuµgs loZfiz;! vki (mf'kd~) deuh;Lo:i ¹gksº] vFkkZr~ lc 

yksx ftldks pkgrs gSa] D;ksafd vki (dfo%) iw.kZ fo}ku~ gksA rFkk vki (v†kfj%) 

vFkkZr~ LoHkÙkQksa dk tks v?k¾iki mlds vfj¾'k=kq gks] vFkkZr~ loZikiuk'kd gksA 

rFkk (cEHkkfj%) LoHkÙkQksa vkSj loZ txr~ ds ikyu rFkk /kj.k djusokys gksA 

(voL;wjfl nqoLoku~) vÂkfn inkFkZ LoHkDr /ekZRekvksa dks nsus dh bPNk lnk 

djrs gks] rFkk ifjpj.kh; fo}kuksa ls ifjpfjr lsouh;re gksA ('kqUè;qjfl 

ektkZyh;%) 'kq¼Lo:i vkSj lc txr~ ds 'kks/d] rFkk ikiksa dks ektZu (fuokj.k) 

djusokys vki gh gksA vU; dksbZ ughaA (lezkMfl Ñ'kkuq%) lc jktkvksa ds 

egkjkt] rFkk Ñ'k¾nhu tuksa ds izk.k ds lq[knkrk vki gh gksA (ifj"k|ksfl 

ioeku%) gs U;k;dkfju~! ifo=k lHkkLo:i] lHkk ds vkKkid] lH;] lHkkifr] 

lHkkfiz;] lHkkj{kd vki gh gks] rFkk ifo=kLo:i] ifo=kdkjd] lHkk ls gh 

lq[knk;d] ifo=k fiz; vki gh gksA (uHkks¿fl izrDok) gs fufoZdkj! vkdk'kor~ 

vki {kksHkjfgr] vfrlw{e gksus ls vkidk uke ^uHk* gS] rFkk ^izrDok* (lcds 

Kkrk) lR;klR;dkjh tuksa ds deks± dh lk{; j[kusokys fd ftlus tSlk iki o 

iq.; fd;k gks mldks oSlk feys] vU; dk iq.; ok iki vU; dks dHkh u feysA 

(e`"Vks¿fl gO;lwnu%) e`"V¾'kq¼Lo:i] lc ikiksa ds ektZd] 'kks/d] rFkk 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üúÿ



gO;lwnu¾fe"V lqxU/ jksxuk'kd iqf"Vdkjd bu æO;ksa ls ok;q&o`f"V dh 'kqf¼ 

djus&djkusokys gksA vr ,o lc æO;ksa ls foHkkxdÙkkZ vki gh gksA blls vkidk 

uke ^gO;lwnu* gSA (½r/kekfl LoT;ksZfr%) gs Hkxou~! vkidk gh /ke¾LFkku 

loZxr lR; vkSj ;FkkFkZ (lR;) O;ogkj esa gh vki fuokl djrs gks] feF;k esa 

ughaA Lo%¾vki lq[kLo:i vkSj lq[kdkjd gks] rFkk T;ksfr%¾Loizdk'kd vkSj lc 

ds izdk'k vki gh gks  AAû÷AA  

izkFkZuk&fo"k;% 

leqæks¿fl foÜÒO;p¿ vtks¨¿L;sdiknfgjfl cqèU;ks¨

okxL;SUæefl lnks¿flL;`rL; }kjkS ek ek lUrkIreèoukeèoirs iz 

ek frj LofLr es¿fLeu~ ifFk nso;kus Hkw;kr~ AAûøAA µ;tq%ú ÿA ýý 

O;k[;kuµ(leqæks¿fl fo ÜÒO;pk%) gs æo.kh;Lo:i! lc Hkwrek=k vki 

gh esa æoS gSa] D;ksafd dk;Z dkj.k esa gh feys gSaA vki lc ds dkj.k gks] rFkk 

¹vkiusº O;kt¾lgt ls lc txr~ dks foLr`r fd;k gS] blls vki ̂ fo ÜÒO;pk%* 

gSaA (vtks¿L;sdikr~) vkidk tUe dHkh ugha gksrk] vkSj ;g lc txr~ vkids 

fdf×pUek=k ,dns'k esa gS] vki vuUr gksA (vfgjfl cqèU;%) vkidh ghurk dHkh 

ugha gksrh] rFkk lc txr~ ds ewydkj.k vkSj vUrfj{k esa Hkh lnk vki gh iw.kZ jgrs 

gksA (okxL;SUæefl lnks¿fl) lc 'kkL=k ds mins'kd] vuUr fo|kLo:i gksus ls 

vki ^okd~* gksA ijeS'o;ZLo:i lc fo}kuksa esa vR;Ur 'kksHkk;eku gksus ls vki 

^,sUæ* gksA lc lalkj vki esa Bgj jgk gS] blls vki ^ln%* lHkkLo:i gksA 

(½rL; }kjkS ek ek lUrkIre~) lR;fo|k vkSj /eZ ;s nksuksa eks{kLo:i vki dh 

izkfIr ds }kj gSa] mudks lUrki;qÙkQ ge yksxksa ds fy, dHkh er jD[kks] fdUrq 

lq[kLo:i gh [kqysa jD[kksA ftlls ge yksx lgt ls vkidks izkIr gksaA 

(vèoukfeR;kfn) gs vèoirs! ijekFkZ vkSj O;ogkj ekxks± esa eq>dks dgha Dys'k er 

gksus nksA ¹(LofLr---------Hkw;kr~)º fdUrq mu ekxks± esa eq>dks LofLr (vkuUn) gh 

vkidh Ñik ls jgsA fdlh izdkj dk nq%[k gedks u jgs AAûøAA 

Lrqfr&fo"k;% 

nsoÑrL;Sulks¿o;tuefl euq";ÑrL;Sulks¿o;tueflA

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üúö



fir`ÑrL;Sulks¿o;tueLL;kReÑrL;Sulks¿o;tueL;sul 

,ul¿,ulks¿o;tueflA ;Ppkgesuks fo}k¡ÜÓdkjA ;Ppkfo}k¡LrL; 

loZL;Sulks¿o;tuefl AAûùAA    µ;tq%ú øA ûý 

O;k[;kuµgs loZikiiz.kk'kd! (nsoÑrñ) bfUæ;] fo}ku~ vkSj 

fnO;xq.k;qÙkQ tu ds fd;s ikiksa ds uk'kd vki ,d gh gks] vU; dksbZ ughaA 

(euq";Ñrñ) ,oa euq"; (eè;LFktu)] fir` (ijefo|k;qÙkQ tu) vkSj 

(vkReÑrñ) tho ds ikiksa] rFkk (,ul&,ul%) ikiksa ls Hkh cM+s ikiksa ls vki gh 

^vo;tu* gks] vFkkZr~ loZikijfgr gks] vkSj ge lc euq";ksa ds Hkh iki nwj 

djusokys ,d vki gh n;ke; firk gksA gs egkuUrfo|! (;Ppkgesu%) tks&tks eSaus 

fo}ku~ ok vfo}ku~ gksds iki fd;k gks] mu lc ikiks dk NqM+kusokyk vki ds fouk 

dksbZ Hkh bl lalkj esa gekjk 'kj.k ugha gSA blls gekjs vfo|kfn lc iki NqM+k ds 

'kh?kz gedks 'kq¼ djks AAûùAA 

Lrqfr&fo"k;%  

fgj.;xHkZ% leoÙkZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd¿ vklhr~ A 

l nk/kj i`fFkoha |keqrseka dLeS nsok; gof"kk fo/se AAüúAA 

   &;tq%ú ûýA þ 

O;k[;kuµ¹(fgj.;xHkZ%ñ)º tc l`f"V ugha gqbZ Fkh] rc ,d vf}rh; 

^fgj.;xHkZ* (tks lw;kZfn rstLoh inkFkks± dk xHkZ uke mRifÙkLFkku mRiknd gS) lks 

gh izFke FkkA (HkwrL;ñ) og lc txr~ dk lukru izknqHkZwr izfl¼ ifr gSA (l% 

nk/kjñ) ogh ijekRek i`fFkoh ls ysds izÑfr&i;ZUr txr~ dks jpds /kj.k djrk 

gS] (dLeSñ) (iztkir;s] d% iztkifr%] iztkifroSZ d% rLeS nsok; ('kriFks)A 

iztkifr tks ijekRek mldh iwtk vkRekfn inkFkks± ds leiZ.k ls ;Fkkor~ djsaA mlls 

fHkÂ dh mikluk ys'kek=k Hkh ge yksx u djsaA tks ijekRek dks NksM+ds ok mlds 

LFkku esa nwljs dh iwtk djrk gS] mldh vkSj ml ns'k Hkj dh nqnZ'kk vR;Ur gksrh gS] 

;g ckr ;g izfl¼ gSA blls psrks euq";ks! tks rqedks lq[k dh bPNk gks] rks ,d 

fujkdkj ijekRek dh ;Fkkor~ HkfÙkQ djksA vU;Fkk rqedks dHkh lq[k u gksxk AAüúAA 

izkFkZuk&fo"k;% 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üú÷



bUæks foÜÒL; jktfrA

'ka uks¿ vLrq f}ins 'ka prq"ins AAüûAA   µ;tq%ú ýöA ø 

O;k[;kuµ¹(bUæksñ)º gs bUæ! vki ijeS'o;Z&;qÙkQ lc lalkj ds jktk 

gks] loZizdk'kd gksA gs j{kd! vki Ñik ls ¹(u%)º ge yksxksa ds (f}ins) tks 

iq=kkfn muds fy;s ijelq[knk;d gksA rFkk (prq"ins) gLrh] v'o vkSj xokfn 

i'kqvksa ds fy, Hkh ijelq[kdkjd gksA ftl ls ge yksxksa dks lknk vkuUn gh jgs 

AAüûAA 

çkFkZuk&fo"k;% 

'ka uks okr% iork¦ 'ka uLrirq lw;Z%A 

'ka u% dfuØníso% itZU;ks¿ vfHk o"kZrqAAüüAA µ;tq%ú ýöA ûú  

O;k[;kuµgs loZfu;r%! ¹('ka u% okr%ñ)º gekjs fy, lq[kdkjd] 

lqxU/] 'khry vkSj eUn&eUn ok;q lnSo pysA ¹('ka uLrirqñ)º ,oa lw;Z Hkh 

lq[kdkjd gh risA ¹('ka u% dfudñ)º rFkk es?k Hkh lq[k dk 'kCn fy, vFkkZr~ 

xtZuiwoZd lnSo dky&dky esa lq[kdkjd o"ksZA ftlls vkids Ñikik=k ge yksx 

lq[kkuUn gh esa lnk jgsaAAüüAA 

izkFkZuk&fo"k;% 

vgkfu 'ka HkoUrq u% 'k§ jk=kh% izfr /h;rke~A 

'ka u¿ bUækXuh HkorkeoksfHk% 'ka u¿ bUæko#.kk jkrgO;kA 

'ka u bUækiw"k.kk oktlkrkS 'kfeUæklksek lqfork; 'ka;ks% AAüýAA 

µ;tq%ú ýöA ûû

O;k[;kuµgs {k.kkfndkyirs! ¹(vgkfu 'kañ)º lc fnol vkids fu;e 

ls lq[k:i gh gedks gksaA ¹('ke~ jk=kh%ñ)º gekjs fy;s loZ jkf=k Hkh vkuUn ls chrsaA 

gs Hkxou~! fnu vkSj jkf=k;ksa dks lq[kdkjd gh vki /kj.k djksA ftlls lc le; esa 

ge yksx lq[kh gh jgsaA gs loZLokfeu~! (bUækXuh) lw;Z rFkk vfXu ;s nksuksa gedks 

vkids vuqxzg ls vkSj ukukfo/ j{kkvksa ls lq[kdkjd gksaA (bUæko#.kk jkrgO;k) gs 

izk.kk/kj! gkse ls 'kqf¼xq.k;qDr gq, vkidh izjs.kk ls ok;q vkSj pUæ ge yksxksa ds 

fy;s lq[k:i gh lnk gksaA (bUækiw"k.kk oktlkrkS) gs izk.kirs! vkidh j{kk ls iw.kZ 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üúø



vk;q vkSj cy;qÙkQ izk.kokys ge yksx vius vR;Ur iq#"kkFkZ;qDr ;q¼ esa fLFkj jgsa] 

ftlls 'k=kqvksa ds lEeq[k ge fucZy dHkh u gksaA (bUæklksek lqfork; 'ka ;ks%) 

^izk.kikukS ok bUækXuh* bR;kfn 'kriFkczkã.kkfn ds izek.k ns[k ysukA gs egkjkt! 

vki ds izcU/ ls jktk vkSj iztk ijLij fo|kfn lR;xq.k;qÙkQ gksds vius ,s'o;Z dk 

mRiknu djsaA rFkk vkidh Ñik ls ijLij izhfr;qÙkQ gks ¹djº vR;Ur lq[kykHkksa 

dks izkIr gksaA vki ge iq=k yksxksa dks lq[kh ns[kds vR;Ur izlÂ gksa] vkSj ge Hkh 

izlUurk ls vki vkSj tks vkidh lR; vkKk mlesa gh rRij gksaAAüýAA 

Lrqfr&fo"k;%

   iz r}kspsne`ra uq fo}ku~ xU/oksZ /ke fcHk`ra xqgk lr~A 

   =khf.k inkfu fufgrk xqgkL; ;Lrkfu osn l firq% firk¿lr~ AAüþAA    

µ;tq%ú ýüA ù 

O;k[;kuµ¹(iz r}kspsne`rñ)º gs osnkfn'kkL=k vkSj fo}kuksa ds izfriknu 

djus ;ksX;! tks ve`r (ej.kkfn&nks"kjfgr) eqÙkQksa dk (/ke) fuoklLFkku loZxr 

lc dk /kj.k vkSj iks"k.k djusokyk] lc dh cqf¼;ksa dk lk{kh czã gS] ml vkidk 

mins'k rFkk /kj.k tks fo}ku~ tkurk gS] og ̂ xU/oZ* dgkrk gSA (xPNrhfr xa¾czã] 

r¼jrhfr l xU/oZ%) loZxr czã dks tks /kj.k djusokyk] mldk uke xU/oZ gS 

¹(=khf.k inkfuñ)º rFkk ijekRek ds rhu in gSaµtxr~ dh mRifÙk fLFkfr vkSj 

izy; djus dk lkeF;Z] ¹buº dks rFkk bZ'oj dks tks Loân; esa tkurk gS] og firk 

dk Hkh firk gS vFkkZr~ fo}kuksa esa Hkh fo}ku~ gSAAüþAA 

izkFkZuk&fo"k;% 

|kS% 'kkfUrjUrfj{k§  'kkfUr% i`fFkoh 'kkfUrjki% 'kkfUrjks"k/;% 

'kkfUr%A ouLir;% 'kkfUrfoZÜÒs nsok% 'kkfUrczZã 'kkfUr% loZ§ 

'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lk ek 'kkfUrjsf/ AAüÿAA  µ;tq%ú ýöA û÷ 

O;k[;kuµgs loZnq%[kks dh 'kkfUr djusokys! ¹(|kS% 'kkfUr%ñ)º lc 

yksdksa ds Åij tks vkdk'k lks loZnk ge yksxksa ds fy, 'kkUr (fu#iæo) 

lq[kdkjd gh jgsA vUrfj{k¾eè;LFk yksd vkSj mlesa fLFkr ok;q vkfn inkFkZ] 

i`fFkoh] i`fFkohLFk inkFkZ ty tyLFk inkFkZ] vks"kf/ r=kLFkxq.k] ouLifr r=kLFk 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üúù



inkFkZ] (fo ÜÒs nsok%) txr~ ds lc fo}ku~ rFkk fo'o|ksrd osneU=k bfUæ; lw;kZfn 

mudh fdj.k r=kLFk xq.k] czã¾ijekRek rFkk osn'kkL=k] LFkwy vkSj lw{e pjkpj 

txr~] ;s lc inkFkZ gekjs fy, gs loZ'kfÙkQeu~ ijekReu~! vkidh Ñik ls 'kkUr 

(fu#iæo) lnkuqdwy vkSj lq[knk;d gksaA ¹(lk ek 'kkfUrjsf/)º eq>dks Hkh og 

'kkfUr izkIr gksA ftlls eSa Hkh vkidh Ñik ls 'kkUr] nq"V&Øks/kfn miæojfgr 

gksÅ¡] rFkk lc lalkjLFk tho Hkh nq"V Øks/kfn&miæoµjfgr gh gksa AAüÿAA 

Lrqfr&fo"k;% 

ue% 'kEHkok; p e;ksHkok; p ue% 'kÄïjk; p e;Ldjk; p 

ue% f'kok; p f'korjk; pAAüöAA    µ;tq%ú ûöA þû 

O;k[;kuµgs dY;k.kLo:i] dY;k.kdj! ¹(ue% 'kaHkok;ñ)º vki 

^'kaHko* gks] eks{klq[kLo:i vkSj eks{klq[k ds djusokys gks] vkidks ueLdkj gSA 

vki ̂ e;ksHko* gks] lkalkfjd lq[k ds djusokys vkidks eSa ueLdkj djrk gw¡A vki 

^'kÄïj* gks] vki ls gh thoksa dk dY;k.k gksrk gS] vU; ls ugha rFkk ^e;Ldj* 

vFkkZr~ eu] bfUæ;] izk.k vkSj vkRek dks lq[k djusokys vki gh gksA vki ̂ f'ko* 

eÄõye; gksA rFkk vki ̂ f'korj* vR;Ur dY;k.k&Lo:i vkSj dY;k.kdkjd gksA 

blls vki dks ge yksx okjEckj ueLdkj djrs gSaA ueks ue bfr ;K% 'kriFks 

J¼k&HkfÙkQ ls tks tu bZ'oj dks ueLdkjkfn djrk gS] lks Hkh eÄõye; gh gksrk 

¹gSº AAüöAA 

izkFkZuk&fo"k;% 

Hkæa d.ksZfHk% 'k`.kq;ke nsok Hkæa i';sek{kfHk;Zt=kk% A 

fLFkjSjÄõSLrq"Vqok¦lLruwfHkO;Z'ksefg nsofgra ;nk;q%AAü÷AA 

µ;tq%ú üÿA üû  

O;k[;kuµgs nso'oj! ¹gsº (nsok%) fo}kuks! ¹(Hkæa d.ksZfHk%)º ge yksx 

dkuksa ls lnSo Hkæ¾dY;k.k dks gh lqusa] vdY;k.k dh ckr Hkh ge dHkh u lqusaA gs 

;tuh;s'oj! gs ;KdÙkkZj%! ¹(Hkæa i';sekñ)º ge vk¡[kksa ds dY;k.k (eÄõy 

lq[k) dks gh lnk ns[ksaA gs txnh'oj! gs tuks! ¹(fLFkjSjÄõS%ñ)º gekjs lc vÄõ 

mikÄõ (Jks=kkfn bfUæ; rFkk lsukfn mikÄõ) fLFkj (n`<+) lnk jgsa] ftlls ge yksx 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üûú



fLFkjrk ls vkidh Lrqfr vkSj vki dh vkKk dk vuq"Bku lnk djsaA 

¹(O;'ksefgñ)º ftlls ge yksx vkRek 'kjhj rFkk bfUæ; vkSj fo}kuksa ds 

fgrdkjd vk;q dks fofo/ lq[kiwoZd izkIr gksa] vFkkZr~ lnk lq[k esa gh jgsaAAü÷AA 

Lrqfr&fo"k;% 

czã tKkua izFkea iqjLrkf} lher% lq#pks osu¿ vko%A 

l cqèU;k¿ miek¿ vL; fo"Bk% lrÜÓ ;ksfuelrÜÓ foo% AAüøAA

µ;tq%ú ûýA ý 

O;k[;kuµgs egh; ijes'oj! ¹(czã)º vki cM+ksa ls Hkh cM+s gksA vki ls 

cM+k ok ¹vkidsº rqY; dksbZ ugha gSA (tKkue~) lc txr~ esa O;kid (izknqHkZwr) 

gksA ¹(izFkee~)º lc txr~ ds izFke (vfndkj.k) vki gh gksA lw;kZfn yksd 

(lher%) lhek ls ;qÙkQ (e;kZnk&lfgr) (lq#p%) vki ls izdkf'kr gSa] 

(iqjLrkr~) budk iwoZ jpds vki gh /kj.k dj jgs gksA (fo vko%) bu lc yksdksa 

dks fofo/ fu;eksa ls i`Fkd~&i`Fkd~ ;Fkk;ksX; oÙkkZ jgs gksA (osu%) vkids 

vkuUnLo:i gksus ls ,slk dksbZ tu lalkj esa ugha gS] tks vkidh dkeuk u djs] 

fdUrq lc gh vkidks feyk pkgrs gSaA rFkk vki vuUr fo|k;qÙkQ gksA lc jhfr ls 

(vk) leUrkr~ j{kd vki gh gksA lks gh ijekRek (cqèU;k%) vUrfj{kkUrxZr 

fn'kkfn inkFkks± dks (foo%) foo`r¾foHkÙkQ djrk gSaA os vUrfj{kkfn (miek) lc 

O;ogkjksa esa mi;qÙkQ gksrs gSa] vkSj ¹(fo"Bk%)º os bl fofo/ txr~ ds fuoklLFkku 

gSaA ¹(lr'pñ)º ^lr* fo|keku LFkwy txr~~ ^vlr~* vfo|eku ¹vO;ÙkQº 

p{kqjkfn bfUæ;ksa ls vxkspj bl f}fo/ txr~ dh ^;ksfu* vkfndkj.k vkidks gh 

osn'kkL=k vkSj fo}ku~ yksx dgrs gSaA blls bl txr~ ds ekrk&firk vki gh gSaA 

¹vki ghº ge yksxksa ds Hktuh; b"V nso gksAAüøAA  

izkFkZuk&fo"k;% 

lqfef=k;k u¿ vki¿ vks"k/;% lUrq nqfeZf=k;kLrLeS lUrq 

;ks¨¿Leku~ }sf"V ;a p o;a f}"e%AAüùAA µ;tq%ú ýöA üý 

O;k[;kuµgs loZfe=klEiknd! (¹vki%)º vki dh Ñik ls izk.k vkSj 

ty rFkk fo|k vkSj vks"kf/ (lqfef=k;k%ñ) lq[knk;d ge yksxksa ds fy, lnk gksa] 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üûû



dHkh izfrdwy u gksaA vkSj tks ge ls }s"k vizhfr&'k=kqrk djrk gS] rFkk ftl nq"V ls 

ge }s"k djrs gSa] gs U;k;dkfju~! mlds fy, (nqfeZf=k;k%) iwoksZÙkQ izk.kkfn izfrdwy] 

nq%[kdkjd gh gksaA vFkkZr~ tks v/eZ djs] mldks vkids jps txr~ inkFkZ nq%[knk;d 

gh gksaA ftlls og gedks nq%[k u ns ldsA iqu% ge yksx lnk lq[kh gh jgsa AAüùAA 

çkFkZukfo"k;% 

;¿ bek foÜÒk Hkqoukfu tqàn`f"kgksZrk U;lhnr~ firk u%A 

l¿ vkf'k"kk æfo.kfePNeku% izFkePNnojk¡ü¿vk foos'kAA ýúAA 

µ;tq%ú û÷A û÷ 

O;k[;kuµ(gksrk) mRifÙk&le; esa nsus vkSj izy;&le; esa lc dks 

ysusokyk ijekRek gh gSA (½f"k%) loZK ¹(bekñ)º bu lc yksd&yksdkUrj Hkqouksa 

dk vius LolkeF;Z¾dkj.k esa gkse¾izy; djds (U;lhnr~) fuR; vofLFkr jgrk 

gSA lks gh gekjk firk gSA fiQj tc (æfo.ke~) æO;:i txr~ dks ¹(bPNeku%)º 

LosPNk ls mRiÂ fd;k pkgrk gS] ml (vkf'k"kk) lkeF;Z ls ;Fkk;ksX; fofo/ txr~ 

dks lgtLoHkko ls jp nsrk gSA bl pjkpj (izFkePNr~) foLrh.kZ txr dks jpds 

vuUrLo:i vkPNkfnr fd;k gSA vkSj vUr;kZeh lk{khLo:i ¹mlesaº izfo"V gks 

jgk gS] vFkkZr~ ckgj vkSj Hkhrj ifjiw.kZ gks jgk gSA ogh gekjk fuf'pr firk gSA 

mldh lsok NksM+ds tks euq"; vU; ik"kk.kkfn ewfÙkZ dh lsok djrk gS] og 

Ñr?uRokfn egknks"k;qÙkQ gksds lnSOk nq%[k Hkkxh gksrk gSA vkSj tks euq"; ijen;ke; 

firk dh vkKk esa jgrk gS] og lokZuUn dk lnSo Hkksx djrk gS AAýúAA 

Lrqfr&fo"k;% 

b"ks fiUoLokstsZ fiUoLo czã.ks fiUoLo

{k=kk; fiUoLo |koki`fFkohH;ka fiUoLo A

/ekZfl lq/ekZesU;Les u`E.kkfu /kj; 

czã /kj; {k=ka /kj; fo'ka /kj; AAýûAA µ;tq%ú ýøA ûþ 

O;k[;kuµgs loZlkS[;izns'oj! gedks (b"ksñ) mÙkekÂ ds fy, iq"V dj] 

vÂ ds vipu ds jksxksa ls cpkA rFkk fouk vÂ ds nq%[kh ge yksx dHkh u gksaA gs 

egkcy! (ÅtsZñ) vR;Ur ijkØe ds fy, gedks iq"V djA gs osnkRiknd! 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üûü



(czã.ksñ) lR; osnfo|k ds fy, cq¼Ôkfn cy ls lnSo gedks iq"V vkSj cy;qÙkQ 

djA gs egkjktkf/jkt ijczãu~! ({k=kk;) v[k.M pØorhZ jkT; ds fy, 'kkS;Z] 

/S;Z] uhfr] fou;] ijkØe vkSj cykfn mÙke xq.k;qÙkQ ls Ñik ls ge yksxksa dks 

;Fkkor~ iq"V djA vU; ns'koklh jktk gekjs ns'k esa dHkh u gksa] rFkk ge yksx 

ijk/hu dHkh u gksaA gs LoxZi`fFkoh'k! (|koki`fFkohH;ke~ñ) LoxZ¾ijeksRÑ"V 

eks{klq[k i`fFkoh¾lalkjlq[k bu nksuksa ds fy, gedks leFkZ djA ¹(/ekZñ)º gs 

lq"Bq/eZ'khy! rqe /eZdkjh gks] rFkk /eZLo:i gh gks] ge yksxksa dks Hkh Ñik ls 

/ekZRek djA (vesfu) rqe fuoSZj gks] gedks Hkh fuoSZj djA rFkk Ñikn`f"V ls 

(vLes)¾vLeHk;e~¾gekjs fy, (u`E.kkfu) fo|k] iq#"kkFkZ] gLrh] v'o] lqo.kZ] 

ghjkfn jRu] mRÑ"V jkT;] mÙke iq#"k vkSj izhR;kfn inkFkks± dks /kj.k djA ftlls 

ge yksx fdlh inkFkZ ds fouk nq%[kh u gksaA ¹(czã /kj;ñ)º gs lokZf/irs! 

¹czã¾º czkã.k¾iw.kZfo|kfn ln~xq.k;qÙkQ {k=k¾cqf¼] fo|k rFkk 'kkS;kZfnxq.k;qÙkQ] 

fo'k¾vusdfo|ks|e cqf¼] fo|k /u vkSj /kU;kfn oLrq;qÙkQ] rFkk 'kwækfn Hkh 

lsokfnxq.k;qÙkQ] ;s lc Lons'kHkÙkQ mÙke gekjs jkT; esa gksaA bu lc dk /kj.k vki 

gh djksA ftlls v[k.M ,s'o;Z gekjk vkidh Ñik ls lnk cuk jgs AAýûAA 

Lrqfr&fo"k;% 

fd§fLonklhnf/"BkuekjEHk.ka drerfLoRdFkklhr~ A 

;rks Hkwfea tu;fUoÜÒdekZ  fo |kekS.kksZUefguk foÜÒp{kk% AAýüAA

µ;tq%ú û÷A ûø 

O;k[;kuµ ç ÜkksÙkfjo|kµ¹iz'uµ(fdafLonklhñ)º bl lalkj dk 

vf/"Bku D;k gS\ dkj.k rFkk mRiknd dkSu gS\ fdl izdkj ls gS\ rFkk jpuk 

djusokys bZ'oj dk vf/"Bkukfn D;k gS\ rFkk fufeÙkdkj.k vkSj lk/u txr~ ok 

bZ'oj ds D;k gSa\ (mÙkj)µ(;r%ñ) ftldk fo'o¾txr~ deZ fd;k gqvk gS] ml 

fo'odekZ ijekRek us vuUr LolkeF;Z ls bl txr~ dks jpk gSA ogh bl lc txr~ 

dk vf/"Bku fufeÙk vkSj lk/ukfn gSA ml us vius vuUr LolkeF;Z ls bl lc 

thokfn txr~ dks ;Fkk;ksX; jpk vkSj Hkwfe ls ysds LoxZi;ZUr jpds Loefgek ls 

(vkS.kksZr~) vkPNkfnr dj jD[kk gSA ijekRek dk vf/"Bkukfn ijekRek gh gS] vU; 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üûý



dksbZ ugha] lcdk mRiknu] j{k.k] /kj.kkfn ogh djrk gS] rFkk vkuUne; gSA og 

bZ'oj dSlk gS\ fd (fo ÜÒp{kk%) lc lalkj dk æ"Vk gSA mldks NksM+ds vU; dk 

vkJ; tks djrk gS] og nq%[klkxj esa D;ksa u Mwcsxk\ AAýüAA 

izkFkZuk&fo"k;% 

ruwik¿ vXus¿fl rUoa es ikák;qnkZ¿ vXus¿L;k;qesZ nsfgA 

opksZnk¿ vXus¿fl opksZ es nsfgA

vXus ;Ues rUok¿ Åua rUe¿ vki`.k AAýýAA  µ;tq%ú ýA û÷ 

O;k[;kuµ¹(ruwik vXusñ)º gs loZj{kds'ojkXus! rw gekjs 'kjhj dk j{kd 

gSA lks 'kjhj dks Ñik ls ikyu djA ¹(vk;qnkZñ)º gs egkoS|! vki vk;q (mez) 

c<+kusokys rFkk j{kd gks] eq> dks lq[k:i mÙkek;q nhft,A ¹(opksZnkñ)º gs 

vuUrfo|krst%! vki ̂ opZ%*¾fo|kfn rst¾izdk'k vFkkZr~ ;FkkFkZfoKku nsusokys gks] 

eq>dks loksZÑ"V fo|kfn rst nsvksA iwoksZÙkQ 'kjhjkfn dh j{kk ls gedks lnk vkuUn 

esa jD[kksA ¹(;Ues rUokñ)º vkSj tks&tks dqN Hkh 'kjhjkfn esa ^Åue~*¾U;wu gks] 

ml&ml dks Ñikn`f"V ls lq[k vkSj ,s'o;Z ds lkFk lc izdkj ls vki iw.kZ djksA 

fdlh vkuUn ok Js"B inkFkZ dh U;wurk gedks u jgsA vki ds iq=k ge yksx tc 

iw.kkZuUn esa jgsaxs] rHkh vki firk dh 'kksHkk gSA D;ksafd yM+ds yksx NksVh ok cM+h 

pht] vFkok lq[k firk&ekrk dks NksM+ fdlls ek¡xs\ lks vki loZ'kfÙkQeku~ gekjs 

firk lc ,s'o;Z rFkk lq[k nsusokyksa esa iw.kZ gks AAýýAA 

Lrqfr&fo"k;%

foÜÒr ÜÓ{kq#r foÜÒrkseq[kks foÜÒrks ckgq#r foÜÒrLikr~A 

l ckgqH;ka /efr lair=kS|kZokHkweh tu;u~Unso¿,d% AAýþAA 

µ;tq%ú û÷A ûù 

O;k[;kuµ¹(fo ÜÒr'p{kq%ñ)º fo'o¾lc txr~ esa ftldk p{kq¾n`f"V gS] 

ftlls vn`"V dksbZ oLrq ugha gS] rFkk ftlds loZ=k eq[k] ckgq] ix vU; Jks=kkfn gSa] 

vFkkZr~ loZn`d~] loZoÙkQk] loZ/kjd vkSj loZxr bZ'oj O;kid gSA mlh ls tks Mjsxk 

ogh /ekZRek gksxk] vU;Fkk dHkh ughaA ¹(|koHkwehñ)º ogh fo'odekZ ijekRek 

,d gh vf}rh; gS] i`fFkoh ls ysds LoxZi;ZUr txr~ dk dÙkkZ gS] ¹(lackgqH;ke~)º 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üûþ



ftl&ftl us tSlk iki ok iq.; fd;k gS] ml&ml dks U;k;dkjh] n;kyq 

txr&firk i{kikr NksM+ds vuUrcy vkSj ijkØe bu nksuksa ckgqvksa ls lE;d~ 

(ir=kS%) izkIr gksusokys lq[k&nq%[k iQynku ls lc thoksa ¹dksº (/efr) 

/eu¾dEiu ;Fkk;ksX; tUeej.kkfn dks izkIr djk jgk gSA mlh fujkdkj] vt] 

vuUr] loZ'kfÙkQeku~] U;k;dkjh] n;ke;] bZ'oj ls vU; dks dHkh u ekuuk pkfg,A 

ogh ;kpuh;] iwtuh;] gekjk izHkq vkSj Lokeh vkSj b"Vnso gS] mlh ls lq[k gedks 

gksxk] vU; ls dHkh ugha AAýþAA 

Lrqfr&fo"k;% 

HkwHkqZo% Lo% lqiztk% iztkfHk% L;k¦ lqohjks ohjS% lqiks"k% iks"kS%A 

u;Z iztka es ikfg 'k§L; i'kwUes ikáFk;Z firqEes ikfg AAýÿAA

µ;tq%ú ýA ý÷ 

O;k[;kuµgs loZeÄõydkjds'oj! vki (Hkw%) lnk oÙkZeku gksA (Hkqo%) 

ok;q vkfn inkFkks± ds jpusokys (Lo%) lq[k:i yksd ds jpusokys gksA gedks rhu 

yksd dk lq[k nhft,A gs lokZè;{k! vki Ñik djks ftlls fd eSa ¹(lqiztk%ñ)º 

iq=k&ikS=kkfn mÙke xq.kokyh iztk ls Js"B iztkokyk gksÅ¡A ¹(lqohj% ohjS%)º 

loksZrÑ"V ohj ;ks¼kvksa ls lqohj%¾;q¼ esa lnk fot;h gksÅ¡A gs egkiqf"Vizn! 

vkids vuqxzg ls ¹(lqiks"k% iks"kS%)º vR;Ur fo|kfn rFkk lkse vks"kf/] lqo.kkZfn 

vkSj uSjksX;kfn ls loZiqf"V;qÙkQ gksÅ¡A gs (u;Z) ujksa ds fgrdkjd! ¹(iztkeñ)º esjh 

iztk dh j{kk vki djksA gs ('kaL;) Lrqfr djus ;ksX; bZ'oj! ¹(i'kwu~ñ) esjsº 

gLR;'okfn i'kqvksa dk vki ikyu djksA gs (vFk;Z) O;kid bZ'oj! (firqe~ñ) esjs 

vÂ dh j{kk djksA n;kfu/s! ge yksxksa dks lc mÙke inkFkks± ls ifjiw.kZ vkSj lc fnu 

vki vkuUn esa jD[kks AAýÿAA 

Lrqfr&fo"k;%  

fd§fLo}ua d¿ m l o`{k¿ vkl ;rks |koki`fFkoh fu"Vr{kq%A 

euhf"k.kks eulk i`PNrsnq r|nè;fr"Bn~ Hkqoukfu /kj;u~ AAýöAA

µ;tq%ú û÷A üú 

O;k[;kuµiz'uksÙkjfo|k&(iz'u) ¹(fdafLo} oua d m l a a a a a a a a a a a a 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üûÿ



afu"Vr{kq%)º ou vkSj o`{k fdldks dgrs gSa\ (mÙkj) ftl lkeF;Z ls fo'odekZ 

bZ'oj us tSls r{kk¾c<+bZ vusdfo/ jpuk ls vusd inkFkZ jprk gS] oSls gh 

LoxZ¾lq[kfo'ks"k vkSj Hkwfe¾eè; lq[kokyk yksd rFkk ujd¾nq%[kfo'ks"k vkSj ¹buº 

lc yksdksa dks jpk gS] mlh dks ̂ ou vkSj o`{k* dgrs gSaA gs (euhf"k.k%) fo}kuks! 

¹(;nè;fr"Br~ñ)º tks lc Hkqouksa dks /kj.k djds lc txr~ esa vkSj lc ds Åij 

fojkteku gks jgk gS] mlds fo"k; esa iz'u rFkk mldk fu'p; rqe yksx djksA 

(eulkñ) mlh ds foKku ls thoksa dk dY;k.k gksrk gS] vU;Fkk ugha AAýöAA 

izkFkZuk&fo"k;% 

rPp{kqnsZofgra iqjLrkPNqØeqPpjr~A i';se 'kjn% 'kra those 

'kjn% 'kr§ Ük`.kq;ke 'kjn% 'kra iz czoke 'kjn% 'kr&enhuk% 

L;ke 'kjn% 'kra Hkw;ÜÓ 'kjn% 'krkr~ AAý÷AA µ;tq%ú ýöA üþ

O;k[;kuµ¹(rr~)º og czã (p{kq%) loZn`d~ psru gS ¹(nsofgre~)º 

rFkk nso vFkkZr~ fo}kuksa ds fy, ok eu vkfn bfUæ;ksa ds fy, fgrdkjd eks{kkfn 

lq[k dk nkrk gSA (iqjLrkr~) lc dk vkfn izFke dkj.k ogh gSA ('kqØe~) lc dk 

djusokyk] fdaok 'kq¼Lo:i gSA (mPpjr~) izy; ds ÅèoZ ogh jgrk gSA ¹(i';se 

a a a a a a a a 'krkr~)º mlh dh Ñik ls ge yksx ûúú o"kZ rd ns[ksa] thosa lqusa dgsa] 

fdlh ds ijk/hu u gksaA vFkkZr~ czãKku] cqf¼ vkSj ijkØelfgr bfUæ; rFkk 'kjhj 

lc LoLFk jgsaA ,slh Ñik vki djsa fd esjk fd dksbZ vÄõ esjk fucZy¾{kh.k rFkk 

jksx;qÙkQ u gks] rFkk lkS o"kZ ls vf/d HkhA vki Ñik djsa fd lkS o"kZ ds mijkUr Hkh 

ge ns[ksa] thosa] lqusa] dgsa vkSj Lok/hu gh jgsa AAý÷AA 

izkFkZuk&fo"k;% 

;k rs /kekfu ijekf.k ;koek ;k eè;ek foÜÒdeZUuqrsek A 

f'k{kk lf[kH;ks gfof"k Lo/ko% Lo;a ;tLo rUoa o`/ku% AAýøAA 

µ;tq%ú û÷A üû 

O;k[;kuµgs loZfo/k;d fo'odeZÂh'oj ! ¹(;k rs a a a a a a a a a a a a a 

mÙksek)º tks rqEgkjs Lojfpr mÙke] eè;e] fuÑ"V f=kfo/ /ke¾yksd gSa] ¹(f'k{kk 

lf[kH;%)º mu lc yksdksa dh f'k{kk ge vkids l[kkvksa dks djksA ;FkkFkZ fo|k 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üûö



gksus ls lc yksdksa esa lnk lq[kh gh jgsaA rFkk bu yksdksa ds (gfof"k) nku vkSj xzg.k 

O;ogkj esa ge yksx prqj gksaA gs (Lo/ko%) LolkeF;kZfn /kj.k djusokysA ¹(rUoa 

o`/ku%)º gekjs 'kjhjkfn inkFkks± dks vki gh c<+kusokys gSaA (;tLo) gekjs fy, 

fo}kuksa dk lRdkj] lc lTtuksa ds lq[kkfn dh lxfr] fo|kfn xq.kksa dk nku vki 

Lo;a djksA vki viuh mnkjrk ls gh ge dks lc lq[k nhft,A fd×p ge yksx rks 

vki ds izlÂ djus esa dqN Hkh leFkZ ugha gSaA loZFkk vki ds vuqdwy oÙkZeku ugha 

dj ldrs] ijUrq vki rks v/eks¼kjd gSa] blls gedks LoÑik dVk{k ls lq[kh djsa 

AAýøAA 

çkFkZuk&fo"k;% 

;Ues fNæa p{kq"kks ân;L; eulks okfrr`..ka c`gLifresZ 

rn~ n/krqA 'ka uks Hkorq HkqouL; ;Lifr% AAýùAA

µ;tq%ú ýöA üAA 

O;k[;kuµgs loZlU/k;ds'oj! ¹(;Ues fNæa  a a a a a a a n/krq)º esjs p{kq 

(us=k)] ân; (izk.kkRek)] eu] cqf¼] foKku] fo|k vkSj lc bfUæ;µbuds 

fNæ¾fucZyrk] jkx&}s"k] pk×pY; ;}k eUnRokfn fodkj budk fuokj.k¾funksZ"k 

djds lR;/ekZfn esa /kj.k vki gh djks] D;ksafd vki ̂ c`gLifr¾lcls cM+s gksA lks 

viuh cM+kbZ dh vksj ns[kds bl cM+s dke dks vki vo'; djsaA ftl ls ge yksx 

vki vkSj vkidh vkKk ds lsou esa ;FkkFkZ rRij gksaA esjs lc fNæksa dks vki gh 

<k¡dsa ¹('ka uks----- ;Lifr%)º vki lc Hkqouksa ds ifr gSa] blfy, vki ls okjEckj 

izkFkZuk ge yksx djrs gSa fd lc fnu ge yksxksa ij Ñikn`f"V ls dY;k.kdkjd gksaA 

gs ijekReu~! vkids flok; gekjk dY;k.k&dkjd dksbZ ugha gSA gedks vki ¹ghº 

dk lc izdkj dk Hkjkslk gS] lks vki gh iwjh djsaxs AAýùAA

Lrqfr&fo"k;% 

foÜÒdekZ foeuk¿ vkf}gk;k /krk fo/krk ijeksr lUíd~A 

rs"kkfe"Vkfu lfe"kk enfUr ;=kk lIr¿½"khu~ ij¿ ,dekgq% AAþúAA 

µ;tq%ú û÷A üö 

O;k[;kuµgs loZK] loZjpd bZ'oj! vki ( fo ÜÒdekZ) fofo/ 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üû÷



txrnqRiknd gksA rFkk (foeuk%) fofo/ (vuUr) foKkuokys gksA rFkk 

(vkf}gk;k) loZO;kid vkSj vkdk'kor~ fufoZdkj] v{kksH;] lokZf/dj.k gSaA ogh 

lc txr~ dk (/krk) /kj.kdÙkkZ gSA (fo/krk) fofo/ fofp=k txr~ dk mRiknd 

gSA rFkk (ije mr) loksZRÑ"V gSA (lUn`d~) ;Fkkor~ lcds iki vkSj iq.;ksa dks 

ns[kusokys gSA (rs"kkfe"Vkfu) tks euq"; mlh dh HkfÙkQ] mlh esa fo'okl] vkSj 

vkidk lRdkj (iwtk) djrs gSa] mldks NksM+ds vU; fdlh dks ys'kek=k Hkh ugha 

ekurs] mu iq#"kksa dks gh lc b"V lq[k feyrs gSa] vkSjksa dks ughaA og bZ'oj vius 

HkÙkQksa dks lq[k esa gh j[krk gSa] vkSj os HkÙkQ Hkh ¹(lfe"kk)º lE;d~ LosPNkiwoZd 

(enfUr) ijekuUn esa gh lnk jgrs gSa] dHkh nq%[k dks izkIr ugha gksrsA ¹(ij 

,dekgq%)º og ijekRek ,d vf}rh; gSaA ftl ijekRek ds lkeF;Z esa (lIr 

½"khu~) vFkkZr~ i×p izk.k] vUr%dj.k vkSj tho ;s lc izy;&fo"k;d dkj.kHkwr 

gh jgrs gSa] ogh txr~ dh mRifr fLFkfr vkSj izy; esa fufoZdkj  vkuUnLo:i gh 

jgrk gSA mlh dh mikluk djus ls ge yksxksaa dks lnk lq[k jgrk gS AAþúAA 

izkFkZuk&fo"k;%   

prq%lzfÙkQukZfHk½ZrL; lizFkk% l uks foÜÒk;q% lizFkk% 

l u% lokZ;q% lizFkk%A vi }s"kks¿ vi àjks¿U;ozrL; lf'pe AAþûAA  

µ;tq%ú ýøA üú 

O;k[;kuµgs egkoS|! loZjksxuk'kds'oj! ¹(prq% lzfÙkQ% - - - - - - -- -

½ZrL;)º pkj dks.ksokyh ukfHk (eeZLFkku) ½r dh Hkjh] uSjksX; vkSj foKku dk 

?kj (lizFkk%) foLrh.kZ lq[k;qÙkQ vkidh Ñik ls gksA rFkk vkidh Ñik ls

(fo ÜÒk;q%) iw.kZ vk;q gksA ¹(l u%------lizFkk%)º vki tSls loZlkeF;Z ls foLrh.kZ 

gks] oSls gh foLr`r lq[k;qÙkQ foLrkjlkfgr lokZ;q gedks nhft,A gs 'kkUrLo:i! 

ge (vi}s"k%) }s"kjfgr vki dh Ñik ls] rFkk (viàj%) pyu&(dEiu) jfgr 

gksaA ¹(vU; ozrL;)º vkidh vkKk vkSj vki ls fHkUu dks ys'kek=k Hkh bZ'oj u 

ekusa] ;gh gekjk ozr gSA blls vU; ozr dks dHkh u ekusA fdUrq vki dks (lf ÜÓe) 

lnk lsosaA ;gh gekjk ije fu'p; gSA bl ije fu'p; dh j{kk vki gh Ñik ls 

djsa AAþûAA 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üûø



Lrqfr&fo"k;% 

;ks u% firk tfurk ;ks fo/krk /kekfu osn Hkqoukfu foÜÒkA 

;ks nsokuka uke/k¿ ,d¿ ,o r§ lEiz'ua Hkqouk ;UR;U;k AAþüAA  

µ;tq%ú û÷A ü÷ 

O;k[;kuµgs euq";ks! ¹(;ks u%)º tks viuk (firk) fuR; ikyu 

djusokyk (tfurk) tud] mRiknd] (fo/krk) lc eks{k lq[kkfn dkeksa dk 

fo/k;d (flf¼dÙkkZ) (fo'ok) lc ¹(Hkqoukfu)º Hkqou (yksdyksdkUrj) 

(/kekfu) vFkkZr~ fLFkfr ds LFkkuksa dks (osn) ;Fkkor~ tkuusokyk] lc tkrek=k 

Hkwrksa esa fo|eku gSA tks (nsokuka uke/k) fnO; lw;kZfn yksd rFkk bfUnz;kfn vkSj 

fo}kuksa dk uke (O;oLFkkfn) djusokyk (,d ,o) vf¼rh; ogh gS] vU; dksbZ 

ughaA ogh Lokeh vkSj firkfn vius yksxksa dk gS] blesa 'kadk ugha j[kuhA ¹(ra 

lEiz'ua------vU;k)º rFkk mlh ijekRek ds lE;d~ iz'uksÙkj djus esa fo}ku~ osnkfn 

'kkL=k vkSj izk.khek=k izkIr gks jgs gSaA D;ksafd lc iq#"kkFkZ ;gh gS fd ijekRek] 

mldh vkKk vkSj mlds jps txr~ dk ;FkkFkZ ls fu'p; (Kku) djukA ml ls gh 

/eZ] vFkZ] dke vkSj eks{kµbu pkj izdkj ds iq#"kkFkZ ds iQyksa dh flf¼ gksrh gS] 

vU;Fkk ughaA bl gsrq ls ru] eu] /u vkSj vkRek iz;RuiwoZd bZ'oj ds lgk; ls 

lc euq";ksa dks /ekZfn inkFkks± dh ;Fkkor~ flf¼ vo'; djuh pkfg, AAþüAA 

izkFkZuk&fo"k;% 

;Ttkxzrks nwjeqnSfr nSoa rnq lqIrL; rFkSoSfrA 

nwjÄõea T;ksfr"kka T;ksfrjsda rUes eu% f'kolÄïYieLrq AAþýAA 

µ;tq%ú ýþA û

O;k[;kuµgs /E;Z fu#iæo ijekReu~! ¶es eu%¸ esjk eu lnk 

¶f'koladYie~¸ /eZdY;k.k&lÄïYidkjh gh vkidh Ñik ls gks] dHkh v/eZdkjh 

u gksA og eu dSlk gS fd ¶;Ttkxzrks------------- rFkSoSfr¸ tkxrs gq, (rFkk lksrs 

gq,) iq#"k dk nwj&nwj vkrk&tkrk gS] nwj tkus dk ftldk LoHkko g gSA ¶T;ksfr"kka 

T;ksfr%¸ vfXu] lw;kZfn] Jks=kkfn bfUæ; bu T;ksfr (izdk'kdksa) dk Hkh T;ksfr 

izdk'kd gSA vFkkZr~ eu ds fouk fdlh inkFkZ dk izdk'k dHkh ugha gksrkA og ,d 

 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üûù



cM+k p×py] osxokyk eu vki dh Ñik ls gh fLFkj] 'kq¼] /ekZRek] fo|k;qÙkQ gks 

ldrk gS ¶nSoe~¸ nso (vkRek dk) eq[;lk/d Hkwr] Hkfo";r~ vkSj oÙkZekudky 

dk Kkrk gSA og vkids o'k esa gh gSA mldks vki gekjs o'k esa ;Fkkor~ djsa] ftlls 

ge dqdeZ esa dHkh u iQ¡lsaA lnSo fo|k] /eZ vkSj vkidh lsok esa gh jgsa AAþýAA 

Lrqfr&fo"k;% 

u ra fonkFk ;¿ bek ttkukU;|q"ekdeUrja cHkwoA 

uhgkjs.k izko`rk tYI;k pklqr`i¿ mDFk'kklÜÓjfUrAAþþAA

µ;tq%ú û÷A ýû

O;k[;kuµgs thoks! ¶u ra------- ttku¸ tks ijekRek bu lc Hkqouksa dks 

cukusokyk fo'odekZ gS] mldks rqe yksx ugha tkurs gks] blh gsrq ls rqe ¶uhgkjs.k¸ 

vR;Ur vfo|k ls ¶izko`rk tyI;k¸ vko`r] feF;kokn] ukfLrdRo] cdokn djrs 

gksA bl ls nq%[k gh rqedks feysxk] lq[k ughaA rqe yksx ¶vlqr`i%¸ dsoy 

LokFkZlk/d] izk.kiks"k.k&ek=k esa gh izo`Ùk gks jgs gks ¶mDFk'kkl ÜÓjfUr¸ dsoy 

fo"k;&Hkksxksa ds fy, gh voSfnd deZ djus esa izo`Ùk gks jgs gks vkSj ftlus ;s lc 

Hkqou jps gS] ml loZ'kfÙkQeku~] U;k;dkjh ijczã ls myVs pyrs gksA vr ,o 

mldks rqe ugha tkursA

çJ&og czã vkSj ge thokRek yksx&;s nksuksa ,d gSa ok ugha\

mÙkj&¶;|q"ekdeUrja cHkwo¸ czã vkSj tho dh ,drk osn vkSj ;qfÙkQ ls 

fl¼ dHkh ugha gks ldrh] D;kasfd tho czã dk iwoZ ls gh Hksn gSA tho vfo|k 

vkfn nks"k;qÙkQ gS] czã vfo|kfn nks"k;qÙkQ dHkh ugha gksrk] blls ;g fuf'pr gS fd 

tho vkSj czã ,d u Fks] u gksaxs vkSj u gh gSa] fdap O;kI; O;kid] vk/kjk/s;] 

(lsO;lsodkfn) ̂ tU;tudkfn* lEcU/ rks thokfn ds lkFk czã dk gS] blls tho 

czã dh ,drk ekuuk fdlh euq"; dks ;ksX; ughaAAþþAA

izkFkZuk&fo"k;%

Hkx ¿,o Hkxok¡ü¿ vLrq nsokLrsu o;a HkxoUr% L;keA

ra Rok Hkx loZ¿ bTtksgohfr l uks Hkx iqj¿ ,rk HkosgAAþÿAA

µ;tq% ýþAýø

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üüú



O;k[;kµgs lokZf/irs ! egkjkts ÜÒj ! vki ¶Hkx%¸ ijeS ÜÒ;ZLo:i gksus ls 

Hkxoku~ gksA gs ¶nsok%¸ fo}kuks ! ¶rsu¸ (Hkxors ÜÒjs.k izlÂsu rRlgk;uSo) ml 

Hkxoku~&izlÂ bZ'oj ds lgk; ls gh ¶o;a-------L;ke¸ ge yksx ijeS ÜÒ;Z;qÙkQ gksaA gs 

¶Hkx¸ ijes ÜÒj ! loZ lalkj ¶ra Rok¸ mu vkidks gh ¶tksgohfr¸ xzg.k djus dks 

vR;Ur bPNk djrk gS] D;kasfd dkSu ,slk HkkX;ghu euq"; gS tks vkidks izkIr gksus 

dh bPNk u djs \] lks ¶l% uks-----Hkosg¸ lks vki gedks izFke ls izkIr gksaA fiQj 

dHkh ge ls vki vkSj ,s ÜÒ;Z vyx u gksA vki viuh Ñik ls blh tUe esa ijes ÜÒ;Z 

dk ;Fkkor~ Hkksx ge yksxksa dks djkosa vkSj vkidh lsok esa ge fuR; rRij jgsaAAþÿAA

izkFkZuk&fo"k;%

x.kkuka Rok x.kifr§ gokegs fiz;k.kka Rok fiz;ifr§ gokegs

fu/huka Roka fuf/ifr§ gokegs olks ee~A

vkgetkfu xHkZ/ek Roetkfl xHkZ/e~ AAþöAA µ;tq%ñ üýAûû

O;k[;kuµgs lewgkf/irs ! ¶x.kkuka-------- gokegs¸ vki esjs x.k&lc lewgksa ds 

ifr gksus ls vkidks ̂ x.kifr* uke ls xzg.k djrk gw¡ rFkk ¶fiz;k.kka----gokegs¸ esjs 

fiz; deZdkjh inkFkZ vkSj tuksa ds ¶ifr¸ ikyd Hkh vki gh gSa] blls vkidks 

^fiz;ifr* eSa vo'; tkuw¡] ¶fu/huka Rok fuf/ifre~¸ ,oa esjh lc fuf/;ksa ds ifr 

gksus ls vki dks eSa fuf'pr fuf/ifr tkuw¡A gs ¶olks¸ lc txr~ ftl lkeF;Z ls 

mRiUu gqvk] ml ¶xHkZ /e~¸ ^xHkZ* LolkeF;Z dk /kj.k vkSj iks"k.k djusokyk 

vkidks gh eSa tkuw¡A lks xHkZ lcdk dkj.k vkidk lkeF;Z gS] ;gh lc txr~ dk 

/kj.k vkSj iks"k.k djrk gSA ;g thokfn txr~ rks tUerk vkSj ejrk gS] ijUrq 

¶Roetkfl¸ vki lnSo vtUek vkSj ve`rLo:i gSaA vkidh Ñik ls v/eZ] 

vfo|k] nq"VHkkokfn dks ¶vtkfu¸ nwj isQdw¡ rFkk ge lc yksx vkidh gh 

¶gokegs¸ vR;Ur Li/kZ (izkfIr dh bPNk) djrs gSa] lks vki vc 'kh?kz gedks 

izkIr gksvks] tks izkIr gksus esa vki FkksM+k foyEc djsaxs rks gekjk dqN Hkh dHkh dgha 

fBdkuk u yxsxkAAþöAA

izkFkZuk&fo"k;%

vXus ozrirs ozra pfj";kfe rPNds;a rUes jkè;rke~A

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üüû



bnegeu`rkRlR;eqiSfeAAþ÷AA µ;tq%ñ ûAÿ

O;k[;ku&¶vXus----pfj";kfe¸ gs lfPpnkuUn] Loizdk'k:i bZ ÜÒjkXus! 

czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk] laU;kl vkfn lR;ozrksa dk vkpj.k eSa d:¡xk] ¶rr~-------

-jkè;rke~¸ lks bl ozr dks vki Ñik ¹djº ds lE;d~ fl¼ djsa ¶bna-----mife¸ 

rFkk eSa vu`r&vfuR; nsgkfn inkFkks± ls ̂ i`Fkd gksds* bl ;FkkFkZ lR; ftldk dHkh 

O;fHkpkj fouk'k ugha gksrk] ml lR;kpj.k] fo|kfn y{k.k /eZ dks izkIr gksrk gw¡] 

bl esjh bPNk dks vki iwjh djsa] ftlls eSa lH;] fo}ku~] lR;kpj.kh] vkidh 

HkfÙkQ;qÙkQ /ekZRek gksmQ¡AAþ÷AA

Lrqfr&fo"k;%

;¿ vkRenk cynk ;L; foÜÒ¿ miklrs izf'k"ka ;L; nsok%A

;L; Nk;k¿e`ra ;L; e`R;q% dLeS nsok; gfo"kk fo/seAAþøAA

µ;tq%ñ üÿAûý

O;k[;ku&gs euq";ksa! tks ijekRek vius yksxksa dks ¶vkRenk%¸ vkRek dk 

nsusokyk rFkk vkReKkukfn dk nkrk gS] thoizk.knkrk rFkk ¶cynk%¸ f=kfo/ 

cy&,d ekulfoKkucy] f}rh;&bfUæ;cy vFkkZr~ Jks=kkfn dh LoLFkrk] 

rstkso`f¼] r`rh; 'kjhjcy uke uSjksX;] egkiqf"V n`<+kÄõrk vkSj oh;kZfno`f¼&bu rhu 

cy dk tks nkrk gS] ¶;L; fo'o miklrs¸ ftl dh lc yksx mikluk djrs gS] 

¶;L;¸ ftlds ¶izf'k"ke~¸ vuq'kklu (f'k{kk&e;kZnk) dks ;Fkkor~ ¶nsok%¸ fo}ku~ 

yksx ekurs gSa] lc izk.kh&vizk.kh&tM+&psru] fo}ku~ ok ew[kZ ml ijekRek ds 

fu;eksa dks dksbZ Hkh mYya?ku ugha dj ldrk] tSls fd dku ls lquuk] vka[k ls 

ns[kuk myVk dksbZ ugha dj ldrk gSA ftldh ¶Nk;k¸ vkJ; gh ¶ve`re~¸ ve`r 

foKkuh yksxksa dk eks{k dgkrk gS rFkk ftldh ̂ vPNk;k* (vÑik) nq"V tuksa ds 

fy;s (e`R;q) ckjEckj ej.k vkSj tUe:i egkDys'knk;d gSA gs lTtu fe=kksa ! 

¶dLeS -------- fo/se¸ ogh ,d ijelq[knk;d firk gSA vkvks vius lc tus 

feyds izse fo'okl vkSj HkfÙkQ djsaA dHkh mldks NksM+ds vU; dks mikL; u ekusaA 

og vius dks vR;Ur lq[k nsxk] blesa dqN lUnsg ughaAAþøAA

Lrqfr&fo"k;%

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üüü



migwrk¿ bg xko¿ migwrk¿ vtko;%A

vFkks¿vÂL; dhyky¿ migwrks x`gs"kq u%A

{ksek; o% 'kkUR;S iz i|s f'ko§ 'kXea 'ka;ks% 'ka;ks%AAþùAA

&;tq%ñ ýAþý

O;k[;ku&gs i ÜÒkfnirs! mÙke egkReu~! ¶migwrk-------vtko;%¸ vkidh 

gh Ñik ls mÙke&mÙke xk;] HkSl] ?kksM+s] gkFkh] cdjh] HksM+ rFkk miy{k.k ls vU; 

lq[knk;d lc i'kq vkSj ¶vFk vÂL; dhyky%¸ vkSj vÂ] loZjksxuk'kd 

vks"kf/;ksa dk mRÑ"V jl ¶u%¸ gekjs ?kjksa esa fuR; fLFkj (izkIr) j[kA ftlls 

fdlh inkFkZ ds fouk gedks nq%[k u gksA gs fo}kuks ! ¶o%¸ (;q"ekde~) rqEgkjs lÄõ 

vkSj bZ'oj dh Ñik ls ¶{ksek;¸ {kse dq'kyrk vkSj ¶'kkUR;S¸ 'kkfUr rFkk loksZiæo 

^ds* fouk'k ds fy, ¶f'koe~¸ eks{klq[k vkSj ¶'kXee~¸ bl lalkj&lq[k dks eS izkIr 

gksmQ¡A ¶'ka;ks% 'ka;ks%¸ eks{k&lq[k vkSj iztk&lq[k&bu nksuksa dh dkeuk djusokyk tks 

eSa gw¡] ml esjh mÙkQ mu nksuksa dkeukvksa dks vki ;Fkkor~ 'kh?kz iwjk dhft,] vkidk 

;gh LoHkko gS fd vius HkÙkQksa dh dkeuk vo'; iwjh djukAAþùAA

Lrqfr&fOk"k;%

reh'kkua txrLrLFkq"kLifra f/;f×tUoeols gwegs o;e~A

iw"kk uks ;Fkk osnlkeln~o`/s jf{krk ik;qjnC/% LoLr;sAAÿúAA

&;tq%ñ üÿAûø

O;k[;ku&gs lq[k vkSj eks{k dh bPNk djusokys tuks! ¶re~¸ ml ijekRek 

ds gh ¶gwegs¸ ge yksx izkIr gksus ds fy, vR;Ur Li/kZ djrs gSa fd mldks ge 

dc feysaxs] D;ksafd og ¶bZ'kkue~¸ lc txr~ dk Lokeh gS vkSj bZ"k.k (mRiknu) 

djus dh bPNk djusokyk gSA ¶txrLrLFkq"kifre~¸ nks izdkj dk txr~ gS&pj vkSj 

vpj&bu nksuksa izdkj ds txr~ dk ikyu djusokyk ogh gS] ¶f/f×tUoe~¸ 

foKkue;] foKkuizn vkSj r`fIrdkjd bZ ÜÒj ls vU; dksbZ ugha gSA mldks ¶vols¸ 

viuh j{kk ds fy, ge Li/kZ (bPNk) ls vkãku djrs gSaA tSls og bZ ÜÒj ¶iw"kk¸ 

gekjs fy, iks"k.kizn gS] oSls gh ¶osnlke~¸ /u vkSj foKkuksa dh o`f¼ dk ¶jf{krk¸ 

j{kd gS rFkk ¶LoLr;s¸ fu#iæork ds fy, gekjk ¶ik;q%¸ ikyd ogh gS vkSj 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üüý



¶vnC/¸ fgalkjfgr gS] blfy, bZ ÜÒj tks fujkdkj] lokZuUnizn gS] gs euq";ksa! mldks 

er Hkwyks] fcuk mlds dksbZ lq[k dk fBdkuk ugha gSAAþúAA

izkFkZuk&fo"k;%

e;hnfeUæ¿ bfUæ;a n/kRoLeku~ jk;ks e?koku% lpUrke~A

vLekd§ lURokf'k"k% lR;k u% lURokf'k"k%AAÿûAA &;tq%ñ üAûú

O;k[;ku&gs ¶bUæ¸ ijeS ÜÒ;Zou~ bZ ÜÒj! ¶ef;¸ eq>esa ¹(bfUæ;e~)º 

foKkukfn 'kq¼ bfUæ; ¶n/krq¸ /kj.k djks vkSj ¶jk;%¸ mÙke /u dks ¶e?koku%¸ 

ije /uoku~ vki ¹¶vLeku~¸ gekjs fy;sº ¶lpUrke~¸ l|% izkIr djksA gs 

loZdke iw.kZ djusokys bZ ÜÒj ¶vLekde~------lUrq¸ vkidh Ñik ls gekjh vk'kk 

lR; gh gksuh pkfg,] (iqu#ÙkQ vR;Ur izse vkSj Rojk |ksrukFkZ gS) Hkxou~ ! ge 

yksxksa dh bPNk vki 'kh?kz gh lR; dhft,] blls gekjh U;k;;qÙkQ bPNk ds fl¼ 

gksus ls ge yksx ijekuUn esa lnk jgsaAA ÿûAA

Lrqfr&fo"k;

lnlLifren~Hkqra fiz;feUæL; dkE;e~A

lfua es/ke;kfl"k¦ LokgkAAÿüAA &;tq%ñ ýüAûýAA

O;k[;ku&gs lHkkirs! fo|ke; U;k;dkfju~! (lnlLifre~) gedks 

lHkkln~ lHkkfiz;! lHkk gh gekjk jktk U;k;dkjh gks] ,slh bPNkokys vki gedks 

dhft,A fdlh ,d euq"; dks ge yksx jktk dHkh u cukosa] fdUrq vki dks gh ge 

yksx lHkkifr¾lHkkè;{k¾jktk ekusaA ¶vn~Hkwra fiz;e~¸ vki vn~Hkwr vk'p;Z] 

fofp=k 'kfÙkQe; gSa rFkk fiz;Lo:i gh gSaA ¶bUæL; dkE;e~¸ bUæ tks tho mlds 

deuh; (dkeuk ds ;ksX;) vki gh gSaA ¶lfue~¸ lE;d~ Hktuh; vkSj lsO; Hkh 

lc thoksa ds vki gh gSaA ¶es/ke~¸ fo|k] lR;/ekZfn /kj.kkokyh cqf¼ dks gs 

Hkoxu~! eSa ¶v;kfl"ke~¸ eSa ;kprk gw¡] lks vki Ñik djds eq>dks nsvksA ¶Lokgk¸ 

;gh Lodh; okd~ ¶vkg¸ dgrh gS fd bZ'oj ls fHkÂ dksbZ thoksa dks lsO; ugha gSA 

,slh osn esa bZ'ojkKk gS] lks lc euq";ksa dks vo'; ekuuk ;ksX; gS AAÿüAA 

izkFkZuk&fo"k;% 

;ka es/ka nsox.kk% firjÜÓksiklrsA 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üüþ



r;k eke| es/;kXus es/kfoua dq# LokgkAAÿýAA µ;tq%ú ýüA ûþ 

O;k[;kuµgs loZKkXus! ijekReu~! ¶;ka es/ke~¸ ftl foKkuorh] ;FkkFkZ 

/kj.kkokyh cqf¼ dks ¶nsox.kk%¸ nsolewg (fo}kuksa ds o`Un) ¶miklrs¸ /kj.k 

djrs gSa rFkk ;FkkFkZ inkFkZfoKkuokys ¶firj'p¸ rFkk ;FkkFkZ inkFkZfoKku okys 

firj ftl cqf¼ ds mikfJr gksrs gSa] (r;k------- dq#) ml cqf¼ ds lkFk blh le; 

Ñik ls eq>dks es/koh djA ¶Lokgk¸ bldks vki vuqxzg vkSj izhfr ls Lohdkj 

dhft,] ftlls esjh tM+rk lc nwj gks tk, AAÿý 

izkFkZuk&fo"k;%

es/ka es o#.kks nnkrq es/kefXu% iztkifr%A 

es/kfeUæÜÓ ok;qÜÓ es/ka /krk nnkrq es LokgkAA ÿþAA

µ;tq%ú ýüA ûÿ 

O;k[;kuµgs loksZRÑ"Vs'oj! vki ¶o#.k%¸ oj (oj.kh;) vkuUnLo:i 

gks] LoÑik ls eq>dks ¶es/ke~¸ loZfo|k&lEiÂ cqf¼ nhft, rFkk ¶vfXu%¸ 

foKkue;] foKkuizn ¶iztkifr%¸ lc lalkj ds vf/"Bkrk] ikyd ¶bUæ%¸ 

ijeS'o;Zoku~ ¶ok;q%¸ foKkuoku~] vuUrcy ¶/krk¸ rFkk lc txr~ dk /kj.k 

vkSj iks"k.k djusokys vki eq>dks ¶es/ke~¸ es/k (cqf¼) nhft,· AAÿþAA 

izkFkZuk&fo"k;%

bna es czã p {k=ka pksHks fJ;e'uqrke~A

ef; nsok n/rq fJ;eqÙkeka rL;S rs LokgkAAÿÿAA

µ;tq%ú ýüA ûö

O;k[;ku&gs egkfo| ! egkjkt ! losZ ÜÒj ! ¶es czã¸ esjk czã (fo}ku) 

vkSj ¶{k=ke~¸ jktk egkprqj] U;k;dkjh 'kwjohj jktkfn {kf=k; (mHks) ;s nksuksa 

vkidh vuUr Ñik ls ;Fkkor~ vuqdwy gksaA ¶fJ;e~¸ loksZÙke fo|kfny{k.k;qÙkQ 

egkjkT;Jh dks ge izkIr gksaA gs ¶nsok%¸ fo}kuks! (mÙkeka fJ;e~) (fnO; 

bZ'oj&xq.k) ijeÑik vkfn rFkk mÙke fo|kfn y{k.klefUor Jh dks eq> esa 

·  vusd ckj ekaxuk bZ'oj ls vR;Ur çhfr|ksrukFkZ vkSj l|% nkukFkZ gSA cqf¼ ls mÙke    

   inkFkZ dksbZ ugha gSA mlds gksus ls tho dks lc lq[k gksrs gSaA bl gsrq ls okjEokj  

   ijekRek ls cqf¼ dh gh ;kpuk djuk Js"B ckr gSA 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üüÿ



(n/r~) vpyrk ls /kj.k djkvks] mldks eSa vR;Ur izhfr ls Lohdkj d:¡ vkSj 

ml Jh dks fo|kfn ln~xq.k ok loZlalkj ds fgr ds fy, rFkk jkT;kfn izcU/ ds 

fy, O;; d:¡ AA ÿÿAA

bfr JheRijegalifjozktdkpk;kZ.kka Jh;qrfojtkuUn&

ljLorhLokfeuka egkfonq"kka f'k";s.k

n;kuUnljLorhLokfeuk

fojfpr vk;kZfHkfou;s

f}rh;% izdk'k% lEiw.kZ%AA 

½f"kd`r~ y?kqxzUFk laxzg vk;kZfHkfou;% 

üüö
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